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Este livro de exercicios é desenvolvido para o ensino
de linguas aos recém-chegados a Portugal, com o foco

nos direitos humanos. O objetivo da aplicacao deste O livro de exercicios compreende:

material pedagodgico é a sensibilizacao para os direitos e 7 Unidades para estudo em sala de aula,

e liberdades fundamentais de cada individuo, de acordo contendo cada uma das unidades:

com a Convencao Europeia dos Direitos do Homem, de - Um exercicio para o desenvolvimento
1950. das competéncias de Leitura, Escrita e

Compreensao oral;

- Pelo menos dois exercicios de Expressao
oral;

- Pelo menos dois exercicios dedicados
as principais atividades de Gramatica e
trabalho com o Vocabulario relacionado com
cada unidade.

Human Rights in Practice (em portugués, Direitos
Humanos na Pratica,) & um curso de preparagao para a
lingua portuguesa com o foco nos direitos humanos e
orientagao social para os recém-chegados, refugiados
e requerentes de asilo. O livro & complementar ao jogo
de orientacao social Human Rights in Practice, que foi
criado no ambito do projeto Fatima, financiado pela
Comissao Europeia, € que promove a integracao ativa
na sociedade de acolhimento. Este curso ensina aos
recém-chegados as competéncias de leitura, escrita,

e 7 Revisoes de unidade para rever/consolidar
Vocabulario e Gramatica de cada unidade.

e Um apéndice gramatical que explica as principais
regras gramaticais relacionadas com os exercicios
das 7 unidades.

compreensao oral e expressao oral necessarias para a * Uma parte com notas explicativas para os
consciencializacdo dos direitos humanos basicos nos exercicios de escrita, onde se dao conselhos
campos da habitacao, da vida familiar, da educacao, sobre como abordar da melhor maneira as
do trabalho e dos direitos relacionados com a satde, atividades de escrita das 7 unidades.

bem como o direito a vida, a proibicao da tortura e os
tratamentos desumanos. O material pode também ser
utilizado para cursos de orientacao social que tratam
da formacao linguistica e da integracao de refugiados
e requerentes de asilo. A antidiscriminacao é o fio
condutor em todas as sete unidades.

Uma chave de resposta que fornece as solucoes aos
exercicios das 7 unidades.

Os professores de linguas que lecionam o curso nao
precisam de ter conhecimento prévio dos topicos
abordados neste livro.

O material de formagao desenvolve as competéncias e os
conhecimentos correspondentes ao nivel B2 do Quadro
Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (QECRL).



Conversacao

Ponto de partida

Trabalhe em pares para discutir as seguintes perguntas.
Apresente as suas respostas ao grupo.

1. Dé exemplos de Direitos Humanos.

2. Quem tem esses direitos e porqué?

3. Quem é responsavel pelos seus direitos humanos?

1 Fonte: https://qoo.al/XyK7Ir



Audicao

Trabalhe em pares. Vai ouvir o Minuto Europeu n® 58 sobre
0 topico “O que é um refugiado?™

Complete as frases, selecionando a opcao correta, de
acordo com a informacao do video.

1.

2

Os refugiados sao pessoas que se encontram fora do
seu pais devido a um fundado temor de:

a. Ter um futuro melhor;

b. Ser apanhado devido ao seu mau comportamento
no seu pais de origem;

c. Ser perseguido, devido a sua raga, religiao,
nacionalidade, violagao dos seus direitos
humanos, entre outros motivos.

A Europa atravessa...:
a. A maior crise econdémica de sempre;

b. A maior crise de refugiados desde a segunda
guerra mundial;

¢. Oinverno mais ameno de sempre.

Os refugiados, como todos os seres humanos, tém
direito:

a. Ainformacao e alojamento condigno.
b. Ao que quiserem.
c. Aum carro novo.

0 refugiado tem também direito a nao ser repelido.
Isto implica:

a. Nao emigrar por sua vontade.
b. Nao fugir.

c. Nao ser expulso, seja de que forma for, para as
fronteiras dos territorios onde a sua vida ou
liberdade sejam ameagadas.

Fonte: goo.gl/2vkbXL

Leia o texto seguinte, de onde foram retiradas seis pala-
vras. Escolha a palavra correta de (1- 6) que se encaixa em
cada espaco na frase (A - E).

IS

ACNUR
Asilo
Genebra
Portugal
Refugiados
Perseguicao

Direitos dos refugiados?

A.

“0 enquadramento legal portugués para (A1)

decorre da
observacgao das convencdes e tratados internacionais
que (A2) ratificou
enquanto estado-membro das Nagoes Unidas, o que
se traduz na incorporagao dessas disposicoes na lei
interna.”

A Carta Universal dos Direitos Humanos, de 10

de dezembro de 1948, foi a matriz dos tratados e
convencoes em matéria de refugiados e requerentes
de asilo ao estabelecer que “Toda a pessoa sujeita a
, tem o direito de procurar
e de beneficiar de asilo em outros paises” (ponto 1,
do artigo 142).

Assim, logo em 1950 foi definido o Estatuto de
Refugiado e implementado o Alto Comissariado

das Nag¢oes Unidas para os Refugiados

( ), organismo especifico
para monitorizar o cumprimento de deveres e
observacao de direitos por parte dos estados e das
pessoas que se enquadrem nesta categoria juridica.

No ano seguinte, a Convencao de
relativa ao estatuto de refugiado
estabeleceu, entre outros direitos e deveres, que o
“estatuto pessoal de cada refugiado sera regido pela
lei do pais do seu domicilio, ou, na falta de domicilio,
pela lei do pais de residéncia”.

Em 1967, a Declaracao das Nagoes Unidas sobre

Asilo e Territorio decretou, em estrita observagao
prévia da Carta Universal dos Direitos Humanos, que
a ninguém sera recusada “a admissao na fronteira
ou, se tiver entrado no territorio em que procura _____
, 2 expulsao ou devolucao
obrigatoria a qualquer Estado onde possa ser objeto
de perseguicao”.

Fonte: https://goo.gl/muEhjr




Unidade 1

Conversacao | Continuando...

Trabalhe em pares. Leia o texto anterior e
discuta as perguntas abaixo. Apresente as
suas respostas ao grande grupo.

1. 0 que estabelece a Carta Universal dos Direitos Humanos relativamente a pessoa sujeita a asilo?

2. Qual a fungao do Alto Comissariado das Nagoes Unidas para os Refugiados?

3. 0 que estabeleceu a Convencao de Genebra?

4. Explique, por palavras suas, o que decretou a Declaragao das Nagoes Unidas, em 19677

9
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Relacione as palavras e frases com as suas definigoes,
conforme o exemplo do item 1.

1. A Convencao das Nagdes Unidas
sobre o Estatuto dos Refugiados

2. Refugiado
3. Solicitante de asilo

4. Convencao Europeia para a
Protecao dos Direitos do Homem

5. Tribunal Europeu dos Direitos do
Homem

6. Tortura

7. Tratamento desumano e
degradante

8. Direitos Humanos

Trabalhe em pares. Coloque as palavras seguintes na
coluna mais apropriada.

Pessoa que atravessa fronteiras a procura de protecao

Ato que causa sofrimento ou lesdo grave. Este ato é um
sério ataque a dignidade humana

Tribunal internacional instituido pela Convencao
Europeia

Um documento legal fundamental no direito
internacional que protege os refugiados

Direitos basicos de todos os seres humanos

Pessoa que foge de conflitos ou perseguicoes. Teme a

perseguicao devido a sua raca, religido, nacionalidade,
opiniao politica ou pertenca a um determinado grupo

social

Ato de causar dor, como puni¢ao ou vinganga

Tratado internacional para a protecao dos direitos
humanos e das liberdades na Europa

carro rotunda autoestrada
condutor semaforos transporte publico
cinto de seguranca rodas autocarro
volante exame de Conducao comboio
parque de estacionamento acidente de carro policia sinaleiro
carta de conducao airbag engarrafamento
Partes do carro Relacionadas Relacionadas com o Outras

com a estrada

condutor
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Exercicio 1

Complete essas frases escrevendo os verbos entre parén-
teses na forma correta (presente do indicativo ou valor
aspetual progressivo) nos espacos em branco, de acordo
com o exemplo do item 1.

1. Ela esta d espera da permissao para ficar
no momento.

2. Muitos gabinetes de advocacia
(especializar) no aconselhamento juridico sobre os
direitos dos requerentes de asilo.

3. Eu (atender) a todas as exigéncias
para obter a cidadania em Portugal.

4. A Maria (criar) uma ONG de
minorias étnicas para apoiar os refugiados.

5. Onde estao a Zahra e o Sam? Eles
(levar) os filhos deles para a escola.

6. Eu (pagar) um determinado preco
por més por um cartdo de autocarro e posso andar
nos que quiser.

7. As pessoas (contactar) a Agéncia
do Consumidor com perguntas sobre a compra
de produtos e servicos, relato de danos ou com
perguntas sobre consideragdes ambientais no

comércio.
8. 0]Jodo (fazer) exame de conducdo
agora e nos (necessitar) de esperar

por ele para podermos ir as compras.

Exercicio 2

Circule a forma correta (pretérito perfeito do indicativo
ou valor aspetual imperfetivo) do verbo em italico nas
frases abaixo.

1. Quando a Amina estava num campo de refugiados,
ela ajudou / estava a ajudar outros refugiados por
ser membro de uma ONG local de minorias étnicas.

2. Assim que a Sandra conseguiu / estava a receber a
mensagem dele, ela saiu / estava a sair do seu carro
e dirigiu-se / estava a dirigir-se para a escola de
conducao para ir busca-lo.

3. Felizmente, nos dirigimo-nos / estavamo-nos a dirigir
a um café quando a tempestade comegou / estava a
comecar.

4. Eu entrei em contacto / estava a entrar em contacto
com a Agéncia de Consumidores assim que eu
descobri / estava a descobrir o dano.

5. A minha avo conduziu / estava a conduzir muito
quando ela era / estava a ser mais jovem.

6. Quando ela andava de bicicleta / estava a andar de
bicicleta, conheceu o Mathew.

7. Eu usei / estava a usar a carta de conducao do meu
pais de origem durante o primeiro ano em Portugal.

8. Eu comprei / estava a comprar uma cadeira de
seguranga para o carro assim que a Jessica nasceu.
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Imagine que € membro de uma organizagao nao-
governamental (ONG) e que trabalha com protecao de
refugiados e requerentes de asilo.

Escreva um ensaio sobre como a sua organizagao apoia
os refugiados. A sua composicao deve ter entre 150 e 200
palavras. (Se necessitar, procure informacdo adicional na
seccao de notas de escrita).

Tente argumentar a questao: A nossa ONG oferece aos
refugiados apoio basico quando chegam.
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0 que significa a palavra “casa”, para si?

13

Conversacgao

Ponto de partida

Trabalhe em pares.

O direito a propriedade e a habitacao é reconhecido no
artigo 17° da Declaragao Universal dos Direitos Humanos.
Pergunte ao seu colega sobre a situagao da sua residén-
cia/habitagao.

Onde mora agora?

Quer ficar em Portugal?

Onde gostaria de viver?




14 | Unidade2

Audicao

Exercicio 1

Vai ver e ouvir uma reportagem televisiva sobre centros
de acolhimento para refugiados, em Portugal. Responda
as questoes selecionando a resposta correta de acordo
com a informacao do video.*

1. Qual é o tema da reportagem?
A. Acolhimento dos refugiados em Portugal;
B. Acolhimento dos refugiados na Grécia;
C. C.Acolhimento dos refugiados na Alemanha
D. D.Acolhimento dos refugiados na Suécia.

2. Os refugiados ficam alojados no CPR.
0 que significa esta sigla?

A. Centro Paroquial de Ronfe;

B. Centro Portugués para os Refugiados;

C. Centro de Portugal Regional;

D. Nenhuma das respostas anteriores é correta.

3. Qual é a duragao média do tempo de residéncia no
CPR?

A. Permanente;
B. 1ano;
C. 4 a6 meses;
D. 1meés.

Exercicio 2

Responda as questoes seguintes sobre o mesmo video:

1. Que direitos tém esses refugiados?

2. Porque é que sO permanecem 20% dos refugiados, que passam por Portugal?

3. Quais os motivos que levam os jovens, acolhidos no Centro, a sairem do seu pais?

4  Fonte: goo.gl/QUXxRfF




Exercicio 1

Leia a carta abaixo® e responda as seguintes questoes:

Caro Senhor Presidente Barack Obama,

Lembra-se do menino que foi na ambulancia na Siria?
Pode ir busca-lo e trazé-lo para minha casa? Estacione
na garagem ou na rua e estaremos a espera de vocés
com bandeiras, flores e baloes. Nos dar-lhe-emos uma
familia e ele serd nosso irmao. Catherine, a minha
irmazinha, vai apanhar borboletas e pirilampos para
ele. Na minha escola, tenho um amigo da Siria, o Omar,
e vou apresentar-lho (a Omar). Todos nds podemos
brincar juntos. Podemos convida-lo para festas de
aniversario e ele vai ensinar-nos uma outra lingua.
Podemos ensinar-lhe inglés também, assim como
fizemos com o meu amigo Aoto, do Japao.

Por favor, diga-lhe que eu serei o seu irmao, Alex, que
sou um menino muito gentil, como ele. Uma vez que
ele ndo vai trazer brinquedos (porque os nao tem), a
Catherine vai partilhar o seu grande coelho azul com
riscas brancas. E eu vou partilhar a minha moto e
vou ensina-lo a conduzi-la. Vou ensinar-lhe adigoes
e subtracoes em matematica. E ele pode cheirar o
batom pinguim da Catherine que é verde. Ela nao
deixa ninguém pegar nele.

Muito obrigado! Eu mal posso esperar por si!

Alex, 6 anos de idade

(Texto adaptado)

5  Fonte: https://goo.gl/oNgAFg

Quem esta a escrever a carta?

A.

B.
C.
D

Alex, um menino de 6 anos;
0O (antigo) Presidente dos Estados Unidos;
Omar;

Aoto.

A quem esta a escrever a carta?

A.

B.
C.
D.

Para um menino sirio;

Para o (antigo) Presidente Obama;
Para o irmao e irma dele;

Para o amigo dele, Aoto, do Japao.

Onde vive o remetente da carta?

A.

B.
C.
D.

Provavelmente na Siria;
Num campo de refugiados;
No Japao;

Nos Estados Unidos.

Porque é que ele esta a escrever a carta?

A.

B.
C.
D

Ele quer ir a Sirig;
Ele quer dar brinquedos as criangas sirias;
Ele quer que o Presidente o visite;

Ele quer dar uma familia a um menino que
sobreviveu a um bombardeamento.

O que o incentivou a escrever a carta?

A.

B.
C.
D

Ele viu o salvamento de um menino;
Ele quer um irmao;
Ele quer encontrar-se com o Presidente Obama;

Ele quer que o Presidente dé brinquedos as
criancas.

15
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Leia e pesquise no dicionario o significado de cada uma
destas palavras:

casa-de-banho hotel quarto
cama chave pia
quarto cozinha escadas
cobertor lampada mesa
cadeira fechadura parede
porta espelho janela
varanda sala de estar chao
casa blocos de apartamentos sofa

A que lugar se referem as pessoas em cada frase? Rela-
cione as opcoes (a-e) com o contelido de cada frase (1-5).

A. Cozinha B. Casa de banho C. Varanda D. Quarto E. Sala de estar

1. Estou a fazer o jantar neste momento. Gostaria de se juntar a nos na ?

2. Eu nao quero ir ja para a cama. Neste momento, estamos a ver TV na

3. Vou usara para tomar um duche e depois sair para passear.

4. O tempo esta tao ensolarado hoje. Suponho que podemos comer fora na

5. Estou muito doente, por isso vou passar o dia no

Trabalhe individualmente. Preencha as frases com algu-
mas das palavras seguintes.

casa aluguer mensal trabalhadores sociais
apartamento refagio empresa de telecomunicagoes
renda habitacao empresa de eletricidade
inquilino servicos sociais empresa de abastecimento de agua e esgoto
proprietario agéncia dos correios telefon
1. Eutelefonei ao do apartamento e ele disse-me que a

€ de 200 € por més.

2. Se é elegivel, deve candidatar-se nos

do Municipio, o que significa que lhe sera dado algum dinheiro, todos os meses, para pagar o seu aluguer.

3. Quando uma pessoa aluga ou compra um apartamento ou uma casa, de

para mudar o nome sob o qual a fatura de eletricidade é emitida.

4. Os sao os profissionais responsaveis pela protecao e salvaguarda das
criancas e dos adultos vulneraveis, que incluem as pessoas com deficiéncia, os idosos e aqueles com problemas
de saide mental.

5. Os servicos sociais locais também podem ajudar as mulheres a entrarem num

para mulheres, incluindo mulheres das minorias.
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Exercicio 1

Complete as frases escrevendo os verbos entre
parénteses na forma correta (futuro simples) nos
espacos em branco.

1. Ela (mudar) para um hotel na proxima semana.

2. Eles (candidatar-se) ao subsidio de aquecimento.

3. Os servigos sociais (ndo/anunciar) os resultados até fevereiro.

4. Ela (visitar) os servigos sociais para perguntar sobre como se mudar para um apartamento.
5. AONU (ajudar) refugiados a encontrar abrigo.

6. Todas as criangas (frequentar) a escola em setembro.

7. As ONG s de minorias étnicas (ajudar) a encontrar escola para as criangas?
Exercicio 2

Faca um circulo a volta da forma correta do verbo em
italico, nas frases abaixo.

1. Quando eu encontrar / encontrarei a minha familia, eu serei / ficarei muito feliz.

2. Se os servicos sociais acreditam / acreditardo que uma mulher esta em perigo, eles levam-na para um lugar
seguro.

Quando solicitei o subsidio de renda, eles disseram-me que me notificam / me notificariam em breve.
Espero que um dia encontre / encontrarei uma casa para viver.

Se eu tiver algum dinheiro, irei / vou ver um filme no ao cinema.

o o » W

Algumas das familias do campo de refugiados, mudar-se-ao / mudam-se para um apartamento.

7. As familias acolheriam / acolherdo criangas nao acompanhadas até que estas possam encontrar-se com as suas

familias.
Exercicio 3
Preencha os espacos em branco em cada frase com o verbo dado, usando o ir + verbo principal.
Exemplo: A Maria (visitar) 0s amigos dela amanha. A Maria _vai_ visitar os amigos dela amanha.
1. Eles (jogar) basquetebol no domingo.
2. Eu(ajudar) a encontrar uma casa.
3. Eu (estudar) a nova lingua.
4. As criangas (comecar) na segunda-feira.
5. Ele (trazer) suficiente para o jantar esta noite.
6. NOs (estar) em casa amanha.
7. A Organizacao das Mulheres (reunir) no sabado.
8. 0Os meus filhos (comer) gelado hoje a noite.
9. Eu (limpar) a cozinha antes de ir para a cama.

10. Quando a guerra terminar, eles (retornar) para casa.




Conversagao | Continuando...

4 1\
Vamos falar sobre casas e habitagao. Neste
exercicio, aprendera a usar o vocabulario
sobre casas e mobiliario. Com a ajuda
do professor, todos devem responder as
perguntas.

vy

1. Que coisas ha na sua sala de aula?

L
/]

s

— )

2. Conte-nos algumas coisas sobre a sua casa.

3. Descreva a casa dos seus sonhos. O que vai ver da janela do seu quarto?

4. Diga-nos o que significa para si “ele sente-se em casa”?

5. 0 que acha que é “o direito de propriedade”?




Leia os extratos de um artigo baseado em cartas escritas
por refugiados da Segunda Guerra Mundial para criancas
sirias®. Leia-os e, depois, escreva um artigo para um
jornal local sobre ter que deixar a propria casa.

* De Helga, para Sajeda: “Eu sei em primeira mao o

que é perder uma casa e tornar-se um refugiado.
S6 posso esperar que Sajeda encontre a paz,
antes de tudo em si mesma, e também supere o
tremendo choque de ter que deixar a sua casa”.

* Kissell e a sua mae fugiram da sua casa em

Berlim, enquanto o exército soviético se
aproximava da cidade, prestes a invadir: “Nunca é
facil deixar a terra natal”, escreveu Kissell na sua
carta a Sajeda.

* De Gunter, para Zaher: “Espero que a sua vida

também mude para melhor o mais rapido
possivel”.

<

_
-

Zaher para Gunter: “Eu adoraria contar ao Gunter sobre
a minha vida na Siria, que tinhamos uma casa, arvores,
um quintal e sobre os meus tios que estavam connosco”,
disse Zaher. “Eu adoraria contar-lhe sobre a minha escola,
0s meus amigos, a minha familia e sobre o meu professor
favorito.”

6

Fonte: https://goo.gl/nfHEpb.
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Revisao gramatica e vocabulario das Unidades 1e 2

Gramatica

Exercicio 1

Complete as frases escrevendo o verbo entre parénteses
na forma correta (presente do indicativo ou valor aspetual
progressivo, pretérito perfeito do indicativo ou valor aspe-
tual imperfetivo) nos espagos em branco.

1. Alicia (ser/estar) uma refugiada, porque (ser) incapaz de retornar ao seu pais de
origem.

2. NOs nao (dormir) quando telefonaste esta manha.

3. Ela (ter/haver) receio de perseguicao devido a sua religido.

4. Ela (ler) quando lhe telefonei.

5. 0]Joao (aguardar) a entrevista com o Conselho de Migragdes neste.

6. Eu (vir) do meu trabalho de carro. Estarei em casa daqui a uma hora.

7. Eu (pedir) autorizagao para ficar na Suécia no ano passado.

8. Por favor, nao perturbe a Ana. Ela (estudar) para o exame de conducao.

9. AONG da Sara (cooperar) com muitos campos de refugiados para formacdo de linguas.

10. A ONG da Sara (cooperar) com a ONU Mulheres neste projeto.

11. Eu (conduzir) as 10 horas da noite passada.

12. Eu (obter) a minha permissao para ficar, ontem.

13. Muitos refugiados (fugir) do conflito na Siria estes dias.

14. A Maria (instalar) o airbag no carro dela ha dois anos.

15. Vocé pode encontra-lo na garagem. Ele (lavar) o carro.




Exercicio 2

Reescreva as frases declarativas afirmativas como frases interrogativas afirmativas e declarativas negativas. O item 1
serve de exemplo.

1. O Lennart estava a ler um livro quando a Alicia veio.
a. O Lennart estava a ler um livro quando a Alicia veio?
b. O Lennart ndo estava a ler um livro quando a Alicia veio.

2. Muitos refugiados fogem a noite no meio do conflito.

3. Eva estava a atravessar a estrada quando viu o Jim.

4. Esta ONG oferece apoio juridico a muitos requerentes de asilo.

5. Agora, eles estao a ensinar direitos humanos no campo de refugiados.

6. Ela eratimida quando era crianga.

7. Ela estava a trabalhar nos servicos de migracoes quando se conheceram.

8. Os refugiados provém de uma variedade de origens religiosas, étnicas, culturais e linguisticas.

9. Cerca de 3000 liberianos foram recolocados desde 2004.

10. Esta a chover agora.




Exercicio 3

Complete as sequintes frases escrevendo os verbos na for-
ma correta (futuro simples ou ir + verbo principal no infini-
tivo) nos espagos em branco.

1. A Companhia de Abastecimento de Agua e Esgoto (enviar) um projeto de lei no proximo més.
2. Eu (esperar) em casa porque 0s Servigos sociais visitar-me-ao esta noite.

3. A Mary (estar) no apartamento alugado quando os filhos dela chegarem amanha.

4. O proprietario do apartamento (vir) na proxima semana para

assinarmos o contrato de aluguer e de eletricidade.

5. Amanha, ao meio-dia, nos (instalar) um frigorifico novo na cozinha.

6. Se 0s servigos sociais aprovarem o seu pedido, ela (mudar-se) para o abrigo ja na proxima
semana.

7. Ele (pagar) a conta do telefone na estacdo de correios local, na proxima semana.

8. No Natal, eu (mudar) da minha casa velha para um novo apartamento.

9. Oqueéqueela (fazer) quando eu chegar?

10. Ela (receber) o subsidio de habitacdo do municipio quando se mudar.
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Exercicio 4
Reescreva as frases afirmativas como frases interrogativas e negativas. O item 1 serve de exemplo.

1. Elesirao renovar a casa de banho as 10, amanha.
a. Sera que vao renovar a casa de banho as 10 horas amanha?
b. A casa de banho nao sera renovada as 10 amanha.

2. Irei encontrar-me com os requerentes de asilo, em trés campos de refugiados na Turquia, para a minha pesquisa.

3. Iremos jantar quando o filme comecar.

4. O municipio ira construir um novo abrigo para mulheres com criangas.

5. Levo um guarda-chuva porque estara a chover quando voltar.

6. Elesirao candidatar-se ao subsidio de renda quando tiverem permissao para ficar neste municipio.

7. 0 novo abrigo protegera e salvaguardara os direitos das mulheres com filhos.

8. Irei telefonar ao municipio agora para me informar do meu subsidio de habitacao.

9. Se preencher os critérios de elegibilidade, os servicos sociais entrarao em contacto consigo em breve.

10. Eles estarao a jogar ténis as 7 amanha. Geralmente comegam as 18h30.
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Vocabulario

Exercicio 1

Escreva uma frase com cada uma destas palavras.

refugiado, volante, requerente de asilo,
semaforos, protecao, transporte publico

5.

6.

Exercicio 2

Faga a ligagdo dos niameros com as letras corretas, conforme o exemplo do item 1.

Sala de estar
Cozinha
Telhado
Quarto

Casa de banho
Sala de jantar
Chamineé

Porta da frente



Conversacgao

Ponto de partida

Discuta se um governo tem o direito de aprovar leis que
intervém profundamente na vida dos individuos tendo
em mente o artigo 132 da Constituicao da Repuiblica
Portuguesa:

Artigo 13.2

pr'\nCipiO da lgualdade ~N

1. Todos os cidadaos tém a mesma dignidade social e
sao iguais perante a lei.

2. 2.Ninguém pode ser privilegiado, beneficiado,
prejudicado, privado de qualquer direito ou isento
de qualquer dever em razao de ascendéncia, sexo,
raca, lingua, territorio de origem, religiao, convicgoes
politicas ou ideologicas, instrucao, situacao
economica, condicao social ou orientacao sexual.
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Unidade 3

Exercicio 1

Leia a carta que a Maria escreveu a sua tia Ana e-a respe-

tiva resposta.

Maria, uma menina de 14 anos, escreve uma carta a sua
tia Ana, em quem ela confia profundamente:

Querida tia Ana,

Preciso da tua ajuda. Tens de me ajudar com um con-
selho. Eu nao sei o que fazer. Ha trés meses, eu conheci
um rapaz numa atividade desportiva da nossa esco-
la. Nos apaixonamo-nos imediatamente e como eu o
acho tao doce, estou certa de que ele € o homem da
minha vida e eu queria casar com ele. Ele tem dezas-
sete anos e terminara o ensino secundario no proximo
ano. Ele acha que eu sou linda também. Os meus pais,
no entanto, disseram que nao querem que me case,
porque ainda somos muito jovens. Aléem disso, um ca-
samento de pessoas jovens nao é legal, disseram-me.
Agora, uma das minhas amigas turcas disse-me que,
mesmo quando ainda nao se & de maior idade, pode-
-se conseguir um casamento mugulmano por um Ima
numa comunidade turca. Podes-me aconselhar? Afinal,
és advogada e estas familiarizada com coisas destas.

Amor, Maria

A tia da Maria responde da seguinte maneira:

Minha querida Maria,

Acho que os teus pais estao certos. Em Portugal, assim
como na maioria dos paises europeus, 0s casamentos
entre menores nao sao permitidos. Se quiseres casar,
sem ter a autorizacao dos teus pais, teras que ter pelo
menos 18 anos. O Parlamento portugués, como legis-
lador, quer que os casais que se quiserem casar, con-
siderem as consequéncias da sua decisao e assumam
plena responsabilidade do seu ato.

Explicando melhor: a idade minima para casar é de 16
anos. Todavia, com esta idade, os nubentes sao ainda
menores, pelo que é necessaria uma autorizagao dos
progenitores ou tutores, ou, faltando esta, do conser-
vador do registo civil. A partir do momento em que o
menor tenha 18 anos, a autorizagao deixa de ser ne-
cessaria, uma vez que ele adquire plena capacidade de
exercicio de direitos.

Os mugulmanos podem ser casados pelo Ima da sua
mesquita, mas este casamento nao é reconhecido le-
galmente. Quando tiveres idade para casares legal-
mente, deves ir aos servicos de registo civil da tua ci-
dade.

Casamentos precoces e/ou forcados nao sao aceites
no nosso pais, porque vao contra a lei, mas também
nao estao em conformidade com a Declaragao dos Di-
reitos Humanos da ONU. E muito importante que cres-
cas livremente e te desenvolvas de forma saudavel,
para que possas tomar essa decisao em consciéncia
no momento certo. Se o amor for forte, permanecera!

De momento, nao podes fazer nada.Por isso, espera
até teres dezoito anos. E isso parece-me ser o mais
certo, na minha opiniao.

Muitas felicidades e beijinhos,
Tia Ana.

(Texto adaptado)

Discuta em grande grupo sobre as seguintes questoes:

1. O que acha sobre a dlvida da Maria?

2. Atia Ana foi esclarecedora?

3. Concorda com a idade minima para casar de 16 anos,
com autorizacao dos pais?




Construa frases curtas com estas palavras e termos im-
portantes para mais tarde recordar:

10.

11.

12.
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Gramatica

E [ ]
Exercicio 1
Preencha os espacos em branco e escolha o(s) tempo(s)
correto(s) dos verbos assinalizados.

A Maria ja completou 18 anos e, deste modo, atingiu a
maioridade. Assim, ela e a amiga, Sofia, decidiram fazer
uma viagem sem os pais. A Maria escreveu a mae dela:

Querida mae,

Ha trés dias, nos (1) (chegar) a Salzburg. A viagem de comboio (2) (ser) bastante
agradavel. As viagens de comboio sdo muito divertidas. Na nossa primeira noite em Salzburg (3) (ir)
diretas para o teatro. Nos (4) (assistir) a Flauta Magica de Mozart, que (5) (ser) um
desempenho muito bom, com muitas cenas coloridas e nos também (6) (gostar) muito da musica.

Eu acho que, a partir de agora, irei a Opera mais frequentemente e a Sofia, também (7) (achar) a
opera muito agradavel. Ontem nos (8) (ir) a Burghausen, uma cidade pequena na zona de Salzach,
diretamente na fronteira entre a Alemanha e a Austria. La n6s (9) (percorrer) todo o mercado e

(10) (admirar) as casas bonitas. Eu (11) (comer) um sorvete e a Sofia
(12) (tomar) um café. Depois nos (13) (escalar) a colina de Burgberg. O castelo

la & 0 mais comprido na Alemanha. Tem quase um quildmetro de comprimento. A subida ao topo (14) (ser)
muito extenuante. Mas por causa do tempo quente, naquele dia, nds so (15) (vestir) uma camisola leve e uns
calgdes para que nos ndo transpirassemos tanto. No jardim do castelo, dois jovens (16) (passar) por nos.
Primeiro, eles (17) (rir) e depois eles (18) (voltar), dangaram a nossa volta e, em seguida, eles
(19) (querer)agarrar-nos. No inicio, nos (20) (ficar) completamente assustadas, mas, depois, nos
(21) (gritar). As outras pessoas (22) (ver) os jovens, (23) (segurar)-nos e
(24) (chamar) a policia. Os policias (25) (levar) os homens paraaesquadra local.

Antes de ser levado, um dos homens (26) (retorquir) para todos ouvirem: “Vejam como elas

estdo vestidas... Isso (27) (ser abusadas) é exatamente o que elas querem!”

Conversagao | Continuando...

Notas:

Discuta em grande grupo a afirmagdo do jovem, feita na
ultima frase, tendo em mente o 132 artigo da Constituicao

da Repiblica Portuguesa:

“Ninguém pode ser (...) prejudicado, privado de qualquer
direito (...) em razdo de sexo, raga, lingua, territorio de ori-

gem, religiao, convicgoes politicas ou ideoldgicas, instru-
¢ao, situacao econdmica, condicao social ou orientagao

sexual”.



Gramatica

Exercicio 2

Resuma o dialogo seguinte, e redija um texto coerente,
usando o pretérito perfeito composto e pretérito-mais-
-que-perfeito composto, entre outros tempos verbais
adequados.

A Maria fez recentemente 32 anos. Estudou na universi-
dade e trabalhou durante algum tempo como professora
de Matematica e Fisica. Casou e teve dois filhos. Neste
momento, ela ja nao trabalha, esta por casa e dedica-se
exclusivamente a cuidar dos filhos. O marido dela, o Pau-
lo, trabalha numa pequena empresa, como engenheiro de
construcao civil. Ele tem um contrato de trabalho sem ter-
mo, mas o salario dele nao é muito alto.

A noite, quando o Paulo chega a casa:

Paulo: Boa noite, querida. Como estas? Tu e as criancas
tiveram um bom dia?

Maria, chorando um pouco: Oh, ndo. Hoje as criancas esta-
vam impertinentes e eu nao tenho nada para vestir, ama-
nha, na nossa ida ao teatro.

Paulo: O qué? Nada para vestir? O teu guarda-roupa esta
cheio.

Maria: Os homens nao entendem isso. E tu também nao. E,
além disso, vamos com os Silvas ao teatro. E a Elisa Silva
conhece todos os meus vestidos. Eu preciso de algo novo!

Paulo: Mas querida, um bom vestido & bastante caro. E
queremos viajar com as criangas este verao. Nao temos
dinheiro para vestidos novos.

Conversagao

Continuando ainda...

Trabalhe em pares. Depois de ler o texto anterior, elabore
uma lista de argumentos a favor e contra a igualdade de
direitos entre homens e mulheres e sobre como seria um
relacionamento romantico adequado.

Unidade 3 29

Maria, enfurecida: Eu sempre te disse que quero comecar
a trabalhar de novo. Para que é que eu estudei? Quero
assumir um emprego a tempo inteiro na escola novamen-
te e tu podes completar a licenca de paternidade. Assim,
teremos realmente dois salarios novamente e eu poderei
comprar um vestido sempre que me apetecer.

Paulo, desconcertado: Sim, poderia funcionar. Bem, eu
conversei com o meu chefe. Mas ele diz que se eu tirar 3
meses de licenca parental na empresa, entao posso es-
quecer minha carreira. E sabes o quao dificil & encontrar
um posto como o meu. Os meus colegas, alias, ja nao tém
grande opinidao sobre mim, por me ocupar com as crian¢as
e a casa.

Maria: Mas se eu ficar sempre em casa e nao ganhar o
meu proprio dinheiro, nunca seremos capazes de ter um
casamento baseado numa parceria e companheirismo,
como sempre quisemos.

De repente, ouvem-se choros altos e gritos vindos do
apartamento dos vizinhos.

Maria: Meu Deus, ja vai comecar outra vez! O vizinho esta
a bater nos filhos novamente. Sera que isso nunca vai
acabar? Temos que fazer algo.

Paulo: Sim, mas o que se pode fazer? Ja falei com o
homem. Ele diz que nao vai prescindir do seu direito de
educar os seus filhos, so porque o Estado diz que ele nao
pode bater. E ele diz que uma bofetada ou um estalo na
cara nao fazem mal a ninguém.

Maria: Bem, isso nao soa como um “s6 um estalo”.

Paulo: Nao, tens razao. Amanha iremos aos servigos
sociais ou a Comissao de Protecao de Menores e
apresentaremos queixa contra eles.

Notas:
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Audicao

Vai ver e ouvir um programa televisivo’ em que se fala de
mutilacdo genital feminina (MGF). Responda as seguintes
perguntas:

1. As praticas de MGF acontecem em Portugal?

2. As praticas de MGF sao uma forma de viola¢ao de Direitos Humanos? Porqué?

3. Qual é o papel que uma ONG deve ter no combate a MGF?

4. As praticas de MGF sao especificas de um pais ou religiao?

5. 0 que é que os lideres sociais e religiosos devem fazer?

6. O livro Flor do Deserto e a sua autora, Waris Dirie, sao mencionados. Porqué?

Informacao adicional:

Leia o excerto do artigo de jornal® que foca a questao da punigao fisica de criangas.

JN INDireto Naciomal Local Jostica Mmmdo Ecomomia Desporio Pessoas Inovacio Ames/Eic Opinido

23 paises proibem pais de bater nos filhos

Sociedade

23 paises proibem pais de bater nos filhos

23 Outubro 2008 &5 1813 Os castigos corporais a criancas, mesmo os praticados no seio da familia, sao
proibidos e punidos em Portugal desde o ano passado segundo o relatorio
o o o anual da "Global Initiative To End All Corporal Punishment of Children".
B COMENTAR Desde 2007 que dar um estalo ao seu filho passou a ser punido por lei No relatorio da

"Global Initiative To End All Corporal Punishment of Children”, movimento que defende o
fim de todos os castigos corporais infantis, Portugal aparece como um dos 23 paises que
jatém ja legislacao que proibe e pune totalmente 0s castigos corporais a criancas,
incluindo os praticados no seio da familia e 108 proibem ainda estes actos nas escolas, o
que representa 41,2 % da populagdo infantil.

Portugal foi um dos ultimos paises a ter alterado a legislacao. O artigo 152 do cddigo penal
portugués foi revisto em 2007 e estabelece que os castigos corporais, a privacao da
liberdade das criancas e as ofensas sexuais sdo punidos com penas de um a cinco anos de
prisdo, podendo as penas aumentar consoante a gravidade da ofensa.

O relatério surde na sequéncia do estudo das Nagdes Unidas sobre Violéncia contra as
Criancas, apresentado em 2006, que estabelecia como meta a proibicdo universal desta
pratica até 2009.

O numero de paises a aderir a estas novas regras, adianta o documento, esta a crescer, e 17
paises ja assumiram o compromisso de adesdo. A nivel europeu hd mesmo uma intencao
do Conselho da Europa de acabar com os castigos corporais nos 47 paises membros, tendo
aquele organismo lancado uma campanha em 2007 com esse objectivo.

7 Fonte: https://goo.gl/qvhcdP

¢ Fonte: https://goo.gl/xV4DDm
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Construa frases curtas com estas palavras e termos
importantes para mais tarde recordar:




32 Unidade 3

Imagine que é um critico de televisdo e cinema e faga
uma critica/artigo critico acerca do programa televisivo®
em que se fala de mutilagao genital feminina (MGF).

Para ajuda adicional consulte o capitulo Exercicios de
escrita: (algumas) notas explicativas..

°  Fonte: https://goo.gl/qvhcdP
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Conversacao | Ponto de

partida

Trabalhe num grande grupo.

Compare as semelhancas e diferencas gerais entre o
sistema escolar do seu pais de origem e Portugal.

1. Qual é principal diferenca?

2. Qual é a principal semelhanca?




34 Unidade 4

Exercicio 1

Imagine que recebeu um e-mail informal da sua amiga
australiana, Josephine. Leia esta parte do e-mail e conclua
a tarefa abaixo.

“(...). Eu vou mudar-me para Portugal, em janeiro do pro-
ximo ano, com os meus dois filhos e 0 meu marido. Po-
des ajudar-me descrevendo o sistema escolar desse pais?
Gostaria de receber informacgoes sobre a escola primaria
e secundaria para as crian¢as. O meu marido e eu que-
remos estudar a lingua portuguesa. Existem aulas para
adultos? (...)"

1. ldentifique os trés pontos principais que devem constar na sua resposta.

2. Trabalhe em pares e discuta o que pode dizer para responder aos trés pontos identificados no ponto
anteriormente.

3. Escreva um e-mail de resposta a Josephine.




Audicao

Vai ver e ouvir um video institucional da campanha Cida-
dania Ativa: EmPoderar. Do Sonho a A¢do™, da Fundagao
Calouste Gulbenkian.

Complete as seguintes tarefas individualmente. Discuta
os seus resultados em pares.

1. Qual é o tema do video?

Unidade &

2. Diga se as seguintes frases sao verdadeiras (V) ou
falsas (F), de acordo com o video.

T

A. A Maria entrou na escola na idade
habitual dos 6 anos.

B. 0O sonho da Maria é ser cabeleireira.

C. Aformagao de competéncias basicas é
uma prioridade para a Maria.

D. "Deixar ser crianca € importante”.

E.  Num mundo ideal, a Maria nunca falta
a escola.

" Fonte: https://goo.gl/g30PMiP
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Unidade 4

A.  por razoes religiosas

Exercicio 1

B.  sexo, identidade ou expressao de género, etnia,
11 Leia o e-mail, ignorando as lacunas. Pense sobre a religiao ou crenca, deficiéncia, orientagdo
diferenca entre discriminacao direta e indireta na sexual ou idade

escola. Quais sao os motivos de discriminagao? L .
C.  Significa que um aluno esta em desvantagem

1.2 Cinco grupos de palavras foram removidos do texto. D. tratando a todos igualmente
Escolha o excerto correto de (A - F) que se encaixa
em cada intervalo (1 - 5). E.  ja existirem muitas meninas neste programa

"Querido Joao,
Espero que este e-mail te encontre bem!

Lembras-te de nossa conversa sobre discriminagao na escola? Pediste-me para enviar informacgoes sobre
discriminacao direta e indireta? .

Eu procurei informacoes na Internet. Eu também discuti esta questao numa das escolas da minha cidade natal.
Aqui vai a minha resposta.

Discriminacdo é quando a escola trata um aluno pior do que os outros, por causa do (1) desse
aluno. Um aluno também pode ser discriminado por causa da orientagao sexual dos pais ou irmaos, deficiéncia ou
outras razoes.

Existe discriminacdo direta e indireta. A discriminacao direta (2) devido a uma discriminagao
concreta. Um exemplo seria quando a uma menina é negado o acesso a um programa especifico da escola
secundaria porque (3)

Pode-se também discriminar (4) . Chama-se discriminagao indireta. Ocorre quando a escola
aplica uma regra ou procedimento que parece neutro, mas que, na pratica, prejudica o estudante com base no
sexo, identidade ou expressao de género, etnig, religiao ou crenca, deficiéncia, orientagao sexual e idade. Por
exemplo, todos os alunos recebem o mesmo alimento. Desta forma, a escola pode indiretamente discriminar os
alunos (5) ou por causa de uma alergia.

Espero que o meu e-mail seja Gtil! Estou a tua disposi¢ao para mais informacgoes!
Tudo de bom para ti!

Valéria"

Conversagao | Continuando...

Trabalhe em pares e discuta a seguinte situagao. Use o

vocabulario especifico desta unidade.

Imagine que colabora na Associacao de Pais de uma
escola e tem uma reuniao com um pai cujo filho é

discriminado na escola. Explique o que é a discriminagao
e dé conselhos sobre como lidar com a situacao.




Exercicio 1

Distribua os seguintes nomes pelas duas colunas de acor-
do com as suas caracteristicas.

Discriminagao Género
Educacao Conhecimento
Lei Mediador
Religiao Diferenca
Universidade Desvantagem
Escola

Exercicio 2

Cinco das sete frases seguintes contém erros. Encontre-os

e corrija-os.

1. AVitoria querdar-lhe um concelho sobre onde estudar.

2. Este curso lhe dara bons conhecimentos.

3. Atrés Mediadores a trabalhar na nossa cidade.

4, Existem dois tipos de discriminacao - direta e indireta.

5. Parabéns! A noticia sobre os seus estudos & muito
bom.

6. Ela ganhou muitos dinheiros trabalhando como
consultora.

7. Esta banda toca musicas fantasticas.

Informacao Igualdade
Capacidade Poder
Crenca Idade
Semelhanca Etnicidade
Pesquisa Dinheiro
Conselho Noticias

Exercicio 3

Preencha as lacunas com as palavras: o/a; os/as; um/uma;
uns/umas; algum/alguns/algumas; nenhum/nenhuns/
nenhumas; quaisquer; mais; muitos/muitas.

1.

Alzira: “Estou com fome. Passas-me

pacote de batatas fritas?”

Filipe: “Nao ha , mas ha

sanduiches de queijo.”

Alzira: “Otimo! Eu vou comer

sanduiche e depois laranja.
Queres gelado?”

Filipe: “Também nao ha gelado.
Eu irei ao supermercado. Temos iogurtes?”
Alzira: “Nao, nao ha . Precisamos

de comprar iogurtes. Ah! E ha

manteiga?”

. Etambém
acglcar.”

Filipe: “Nao ha
precisamos de
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Vocabulario

Exercicio 1

Relacione as palavras e expressoes com as suas
defini¢des, usando o item 1 como exemplo.

1. Discriminacgao direta A.  Umtipo de escola que oferece ensino secundario avangado.
Geralmente, é focado em preparar estudantes para entrar na
universidade ou outros estudos avangados.

2.  Discriminacao indireta B.  Falta de recursos basicos ou condigdes necessarias para uma
posicao igual na sociedade.

3. Universidade C. Lei ou pratica “neutra” que, na realidade, favorece um grupo
sobre o outro.

4, Ensino secundario D. Educacao que prepara pessoas para trabalhar numa
profissao/ocupacao especifica.

5. Educagao vocacional E.  Quando alguém é tratado de forma pior ou diferente de outra
pessoa por determinadas razoes.

6. Escola obrigatoria de F. Periodo de educacao que é exigido de todas as pessoas e &
nove anos imposto pela lei.

7. Desvantagem G. Instituicao de ensino superior e pesquisa.
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Exercicio 2

Sublinhe a palavra correta em italico nas frases apresentadas abaixo. Em seguida, compare as suas respostas com as
do seu colega do lado.

1.

0.

Planeio ir a Alemanha para estudar / conhecer direito internacional na universidade.

Quero aproveitar a oportunidade para ir para a Espanha porque € interessante ensinar / aprender mais sobre o
modo de vida espanhol.

Eu tive um grande amigo na Italia que me estudou / me ensinou a falar italiano.

0 Victor aprende / conhece professores chineses.

Estou a fazer um curso de Direitos Humanos aprendido / ensinado em inglés.

Eu quero telefonar a Margarida, mas eu nao aprendo / conheco o seu nimero de telefone.

A Vitoria tem aprendido / sabido alemao porque espera mudar-se para Berlim no préximo ano.
Se estudarmos / soubermos juntos, podemos verificar os conhecimentos uns dos outros.

Quero conhecer [ saber mais sobre discriminacao direta e indireta.

10. A Alzira conhece / estuda o seu curso de direitos humanos, as quintas-feiras.
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Revisao da gramatica e vocabulario das Unidades 3 e 4

- [ ]
Gramatica
Exercicio 1
Escreva as suas proprias frases de acordo com estas instrucoes.

1. Escreva duas frases que descrevam uma agao que comegou no passado e continua até ao presente.
Exemplo: Tenho trabalhado como advogada familiar nos Gltimos seis meses.

2. Escreva duas frases que descrevam uma acao que aconteceu antes de um tempo no passado.
Exemplo: Quando cheguei ao Registo Civil hoje de manha, descobri que tinha deixado o meu passaporte em casa.

Exercicio 2

Reescreva as frases declarativas afirmativas como frases interrogativas afirmativas e declarativas negativas.O item 1
serve de exemplo.

1. Eles acabaram de se casar.
a. Eles acabaram de se casar?
b. Eles nao acabaram de se casar.

2. Anossa escola usou o conceito “Os Melhores Interesses da Crianca” no centro da sua politica, nos Gltimos cinco anos.

3. Elesjatinham comprado a casa, quando se casaram no Registo Civil, no ano passado.

4. Ela teve a custodia dos filhos desde o divorcio.

5. Ele garantiu a custodia conjunta das criancas antes de se divorciarem.




Ele foi preso duas vezes, acusado de conduta que fez com que um menor entrasse num casamento forcado.

Quando cheguei ao abrigo hoje, descobri que tinha deixado todos os papéis em casa

As leis nacionais e internacionais proibiram totalmente a mutilacao genital.

0 nosso estado oferece aos pais carenciados um subsidio designado “abono de familia”.

10. Aos 23 anos, ela ja tinha trés filhos.

Exercicio 3

Coloque questoes de acordo com o exemplo do item 1.

1.

Quantas universidades existem?
Existem trés universidades.

Nao ha noticias.

Existem muitas diferencas.

Existe uma desvantagem.

Ha alguma informacgao.

Existe algum conhecimento.
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Exercicio 1

Preencha os espacos em branco no texto infra com as palavras desta lista:

Comprimento Gritou Esquadra de policia
Chocadas Policia Voltaram
Chegamos Fronteira Cafe
Espetaculo Castelo Tops e cal¢oes
Cidade Bonitos Adulta
Agora, a Maria ja tem 18 anos e finalmente é (1) . Por isso, ela e a sua amiga Sofia

decidiram fazer uma viagem sem os pais. Ela escreveu uma carta a sua mae:

Querida mae,

Nos (2) a Salzburg ha trés dias. O passeio de comboio foi bastante bom e divertido.
Na primeira noite em Salzburgo, fomos ao Landestheater. La assistimos ao “Zauberflote” de Mozart, foi um
(3) muito bom, com muitas cenas coloridas. Eu também gostei muito da misica.
Acho que vou comecar a ir mais frequentemente a Opera, a partir de agora, e a Sofia também gostou muito. NOs
também fomos a Burghausen, uma pequena (&) junto ao rio Salzach, que fica na
(5) entre a Alemanha e a Austria. La, caminhamos pela 6tima praca do mercado
e admiramos os (6) edificios antigos. Eu comi um gelado e a Sofia tomou um
(7) . Depois subimos até ao ‘Burgberg’, que é o (8) mais
longo da Europa. Tem quase um quilometro de (9) . 0 caminho foi muito dificil, mas
nos usamos (10) , para nao suarmos tanto. No castelo, dois jovens passaram por nos.
Primeiro, eles (11) , dancaram a nossa volta e depois quiseram agarrar-nos. No inicio, ficamos
(12) , mas depois comecamos a pedir ajuda. As outras pessoas que nos viram, agarraram o0s
jovens com forca e chamaram a (13) . Os policias levaram-nos para a (14) ,
enquanto um dos jovens (15) : “Vejam como elas estdo vestidas... Isso (ser abusadas) é

exatamente o que elas querem!”

Exercicio 2

Trabalhe em pares. Entreviste o colega sobre o seu percurso escolar, completando as questdes com as suas proprias
ideias, relacionadas com a educacao e os estudos do seu colega.

1. Com que frequéncia é que tu...

2. Ja estudaste...

3. Como te sentes sobre...

4. )a passaste... ou ja falhaste...

5. Es bom em...ou és mau em...




Conversacgao

Ponto de partida

Trabalhe em pares. Discuta este topico:

De que forma é que ser um refugiado legal em Portugal
pode facilitar a empregabilidade.

Notas:
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Abaixo, existem algumas definicoes sobre direitos dos tra-
balhadores. Combine os nimeros (1 - 10) com as letras
certas (A - ).

10.

Valor que o Estado retira todos os meses dos salarios dos
trabalhadores e pensionistas.

Imposto de valor acrescentado que ocorre no consumo de
quase todos os bens e servicos.

Nimero composto por 11 digitos e que devera ser
solicitado na Segurancga Social.

Entidade onde se devera inscrever quando esta
desempregado ou a procura de primeiro emprego.

Local onde se pode pedir o divorcio sem o consentimento
de um dos conjuges.

Valor em dinheiro atribuido mensalmente com o objetivo
de compensar os custos familiares com a alimentacgao e
educacao de criangas e jovens

Rede que tem como objetivo fornecer servicos de
informacao, aconselhamento e recrutamento/colocagao de
trabalhadores na Europa.

Associacao para defesa e coordenacao dos interesses
profissionais dos individuos de uma categoria profissional.

Apoio em dinheiro pago as pessoas com idade igual ou
superior aos 66 anos e que descontaram pelo menos 15
anos para a Seguranca Social.

Servico do Estado que visa promover a melhoria das
condicoes de trabalho em territorio continental através do
controlo do cumprimento normativo do trabalho.

NISS

[EFP

IRS

ABONO DE FAMILIA

SINDICATO

EURES

VA

TRIBUNAL DE FAMILIA
E MENORES

ACT

REFORMA
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Exercicio 1

Leia o texto seguinte e complete os exercicios.

Jerry Springer - o seu primeiro trabalho e conselhos para
os adolescentes refugiados de hoje

Nascido em Londres, em 1944, depois de a sua familia ter
fugido do Holocausto, Springer emigrou aos 5 anos para
a cidade de Nova York com a familia. Para eles, a América
representava um lugar onde as pessoas podiam viver
sem perseguicao. Sem dlvida, a educacao de Springer e
0 primeiro emprego como adolescente definiram o tom
para o seu sucesso futuro. Ele decidiu escrever um e-mail
para o seu novo amigo Peter (um adolescente refugiado
da Siria) para falar sobre a sua experiéncia de trabalho
numa cidade nova e estranha.

013, querido Peter,

Estou a escrever para te falar sobre a minha experiéncia de trabalho numa cidade estranha, quando eu precisei de
emigrar, na década de 1950, como tu, atualmente.

Entreguei jornais, o Long Island Press na minha bicicleta. Eu tinha que me levantar ridiculamente cedo, ir a empresa
grafica buscar os jornais, coloca-los na minha mala e sair. Na altura, fiquei muito animado, porque foi o primeiro
emprego em que eu realmente recebi um pagamento. Eu tinha cerca de 13 ou 14anos.

Tomei conhecimento deste trabalho através de um amigo. Havia outros jovens no bairro a fazer isso, entao perguntei
aos meus pais se eu podia fazé-lo também. Houve alguma resisténcia, porque eles diziam que eu nao tinha idade
suficiente.

Havia sempre uma ética de trabalho muito, muito forte na minha familia. No inicio, aprendi duas regras basicas, nun-
ca me atrasar e nao perder um dia de trabalho, a menos que estivesse a “morrer”. Eu lembro-me bem disso!

Eu lembro-me de ter que ir entregar os jornais mesmo quando o tempo estava mau e tentar ficar equilibrado na
minha bicicleta. Ninguém queria um jornal molhado. O trabalho de entrega de jornais preparou-me para o meu tra-
balho seguinte, o que correu da melhor forma e foi a primeira vez que eu estive na televisao.

Se realmente trabalhares arduamente, alguém notara. Receberas uma nova oferta de emprego ou uma promocao.
Isso aconteceu comigo em todos os trabalhos que ja tive na vida.

Deves mostrar iniciativa e trabalhar duro. Nao te limites ao que achas que queres ser. Aos 16 anos, 99% de nds nao
viremos a ser aquilo que achamos que seremos. Nao sabes o que as oportunidades podem trazer, ou quem podes
encontrar que podera mudar a direcao da tua vida.

Espero ajudar-te a nao desistir de encontrar um emprego na tua nova cidade.
Da-me noticias, O teu amigo,

Jerry



De acordo com as informagoes do texto, selecione a op-
¢ao correta:

1. Jerry Springer teve o seu primeiro emprego:
a. No Reino Unido
b. Nos EUA
c. NaAmeérica do Sul

2. 0O trabalho foi:
a. Entrega de jornais
b. Reparacao de bicicletas
c. Escrever artigos para um jornal

3 Ele aprendeu com os pais que um bom trabalhador:

a. E pontual, mas pode perder o trabalho de vez em
quando

b. E pontual e nunca perde o trabalho
c. E pontual e segue as regras
4, Ele acha que os empregos que se tem como
adolescente podem:
a. Ajudar a escolher o futuro trabalho
b. Abrir muitas possibilidades
c. Preparar para estar no comando

5. Quase todos os adolescentes:
a. Escolhem o trabalho que querem
b. Aproveitam as oportunidades

c. Terao um trabalho diferente do que eles esperavam
ter

Ainda de acordo com as informacodes do texto, complete as seguintes frases.

1. Jerry Springer nasceu

2. Ele teve o primeiro emprego remunerado aos

3. Os pais dele nao tinham ddvidas acerca desse trabalho porque

4. Ele teve que superar

5. Ele obteve todos os trabalhos dele

6. Ele aconselha os jovens de hoje
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Vocabulario

Exercicio 2

Complete as frases com as palavras:

trabalho, emprego, profissao, vaga

1. Eutenho uma entrevista de amanha de manha.
2. Em que tipo de tem experiéncia?
3. Existe uma para um assistente de loja naquela loja.

4. Esse pais tem um alto nivel de

Exercicio 1

Complete com o grau comparativo [de superioridade] os adjetivos entre parénteses.

A. Encontrar trabalho através do IEFP é (facil) do que através do jornal.

B. O imposto cobrado a uma pessoa sem filhos é (grande) do que a uma pessoa

casada e com filhos.

C. Pedir um empréstimo a um banco é (dificil) do que pedir a familiares e amigos, mas
é (perigoso) para estes.

D. Muitas vezes, um trabalhador refugiado é (trabalhador) do que um trabalhador nativo.

E. Um seguro multirriscos é (bom) do que um seguro exclusivamente contra
incéndios, mas é (caro).

F. O cartdo de débito é (barato) do que o cartao de crédito.

Exercicio 2

Crie frases com estas palavras. Use o comparativo dos adjetivos (pode fazer frases negativas ou afirmativas).

1. A carga de impostos em Portugal / grande / nos outros paises da OCDE.

2. Ser um refugiado legalizado em Portugal / confortavel / ser um refugiado clandestino.

3. Para os cidadaos, nao pagar os impostos para Estado / mau / quando eles pagam.

4, Pedir um empréstimo bancario através de SMS / caro / ir a uma instituicao bancaria.
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r

’ exemplo de mensagem de correio electrénico (SO
Ficheio Editar Ver Inserir Formotar F Mensagem Ajuds |
PR ) Para: I :
Exercicio 1 Bce |
. .. Assunto: | |
Imagine que se foi inscrever no centro de emprego da sua
cidade (IEFP) e encontrou o aviso de trabalho abaixo. Es- | Avial o) BB ruAjEESR?
creva um e-mail formal candidatando-se a essa vaga de ' 2
emprego (60 a 80 palavras). !
Rececionist, M/E

Empres; Na dreg

Experiém:ia de 3 anasg
lda dEabaim dos
Boa aprar.ental;é

/ v
Res
r Postaparg g mail: Candidgy,,

nglés

as@cuisasdetic.pt
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Conversacao | Continuando... | Audicao

Trabalhe em pares. Simulem a entrevista de emprego Vai ver e ouvir uma reportagem do noticiario" sobre
referente ao posto de trabalho/vaga anterior. exploracao de trabalhadores estrangeiros em Portugal.

Com base no que ouviu, responda as seguintes questoes.
Notas: . ) »
1. Quantos trabalhadores bulgaros foram identificados

como ilegais?

2. Em que condicoes viviam?

3. Aque atividade se dedicavam?

4, Todos os trabalhadores nessa atividade sao ilegais?

5. Quais as vantagens de trabalhar no estrangeiro?

" Fonte: https://goo.gl/wFyemm




1. Qual é o seu estado de salde geral?

Conversagao

Ponto de partida

2. Come vegetais e frutas todos os dias?

Trabalhe em pares e converse sobre assuntos
de salde usando o vocabulario apropriado,
discutindo os seguintes topicos:

3. Sente dor /dores? Onde?

\ | 4. Precisa de visitar um médico ou obter medicagao da
farmacia?

o

Ja alguém lhe bateu?

o

Sabe onde é o hospital mais proximo?

7. Conhece o nimero para chamar uma ambulancia ou
uma linha de ajuda?
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Unidade 6

Exercicio 1

Conte uma historia de uma situagao que conheca sobre
alguém que teve um problema de satde (doenca, aciden-
te, ...) e que tenha conseguido supera-lo com a ajuda do
sistema de salde, portugués ou do seu pais de origem.
Apresente as diferengas entre ambos, se existirem.

Use o modelo de texto de relatério. Para informacao adi-
cional, consulte o capitulo Exercicios de escrita: (algumas)
notas explicativas.
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Audicao

Exercicio 1

Trabalhe em pares. Vai ver e ouvir uma historia de um
refugiado acolhido em Portugal™. Com base no video,
responda as seguintes perguntas:

1. Quando Nour estava no seu pais e ouvia os bombardeamentos nas redondezas, o que sentia?

2. 0 que é que Nour encontrou em Portugal?

3. Segundo Nour, a guerra é religiosa?

4. Qual é o objetivo de vida deste jovem estudante de Arquitetura?

2 Fonte: https://goo.gl/vM92zL
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Exercicio 1

Leia o texto abaixo que fala sobre o aniincio de uma
nova aplicagao informatica®, criada pela Associagao
Internacional de Médicos do Mundo e que fornece infor-
magoes sobre servicos médicos gratuitos para refugiados

e

migrantes na Europa. Responda as perguntas que se-

guem ao texto.

13

“Ainstituicao médica internacional Médicos do Mundo esta a lancar hoje [1 de fevereiro de 2016] um site para ajudar
os refugiados a encontrar cuidados de salde gratuitos.

O site da ClinicFinder € o primeiro de seu tipo: uma aplicacao web moével para fornecer informacgoes simples e claras
sobre servicos de salide primarios gratuitos e outros servicos médicos para refugiados e migrantes em toda a Europa.

O site, projetado por Daniel Yu, CEO da Reliefwatch, usa a localizagdo do GPS para mostrar no mapa as clinicas de
salde gratuitas mais proximas e quais servi¢os podem ser acedidos. Permite que os refugiados pesquisem por
localizacdo (por exemplo, Berlim, Atenas), pelo servico especifico exigido (por exemplo, Criancas, Sobrevivente de
Violéncia), e também pode ser usado como um diretorio de clinicas para profissionais de salde. As opgoes de idioma
atualmente incluem inglés, arabe, farsi e francés.

Ja existem mais de 70 clinicas de salide em 16 paises mapeados no ClinicFinder e o site encoraja as pessoas a
adicionar os locais de outras clinicas elegiveis (de acesso livre e ndo governamentais), de modo que o nimero devera
crescer substancialmente.

Os Médicos do Mundo estao a alcangar organizacoes e profissionais de salde que ajudam refugiados em toda a
Europa, encorajando-os a mostrar aos seus pacientes o site e explicar como isso pode ajuda-los, enquanto eles
continuam a sua jornada.

O ClinicFinder foi desenvolvido depois de os Médicos do Mundo do Reino Unido entrarem em contacto com a
TechFugees, uma iniciativa da comunidade tecnologica que se concentrou em solugoes para ajudar os refugiados e
foram apresentadas a Daniel Yu, que doou do seu tempo e experiéncia para apoiar o projeto.”

Fonte: https://goo.gl/ZgQ33r




Responda as seguintes perguntas depois de ler o texto:

1.

Quem sao os Médicos do Mundo?

A. Um coletivo de médicos de todo o mundo que
oferece o seu servico médico.

B. Um coletivo de voluntarios que ensina a lingua
do pais anfitriao para imigrantes e refugiados.

C. Um coletivo de voluntarios que discute direitos
das mulheres.

Qual é o objetivo da novidade tecnologica
apresentada no texto?

A. Informar sobre as linhas de ajuda telefonica.
B. Informar sobre servicos médicos gratuitos.

C. Informar sobre os servicos juridicos para os
requerentes de asilo.

Quem pode beneficiar dos servigos do Clinic Finder?

A. Pessoas locais com seguro de saiide privado.

B. Pessoas locais com seguro de salde publica.

C. Pessoas imigrantes ou refugiadas em necessidade
médica, como criangas ou sobreviventes de
violéncia.

0 que esta listado no novo site anunciado?

A. Clinicas proximas e profissionais de salde que
oferecem servico médico gratuito em 16 cidades
da Europa.

Conselhos para questoes de higiene.

Locais de lavandaria e mantimentos gratuitos nas
proximidades.

Unidade 6 | 55

Conversacao | Continuando...

Vamos falar sobre as condi¢des que promovem uma vida
saudavel para todos. Trabalhem dois a dois. Discutam as
seguintes perguntas.

1.

2.

Nomeie trés fatores de uma vida saudavel.

Vivemos num mundo que promove a salde para
todos?

Como podemos contribuir para uma vida global
saudavel?

0 que gosta de fazer para diversao e lazer?

Onde pede ajuda médica habitualmente?




Gramatica

Exercicio 1

Complete as seguintes frases, escrevendo, nos espacos
em branco, as formas corretas dos verbos entre parénte-
ses (voz passiva).

1. Eu (ajudar) pelos médicos do hospital.

2. O meu quarto (limpar) todos os dias.

3. Ajanela (abrir) para entrar ar fresco.

4. As frutas frescas (comer) no Abrigo todos os dias.

5. No verao, (beber) mais agua do que na estagdo do inverno.
6. O leite (manter) no frigorifico.

7. Ele (levar) para a urgéncia, na ambulancia.

Exercicio 2

Faca um circulo em torno da forma correta (voz ativa ou
passiva) do verbo em italico nas frases abaixo.

1. Ele faz / é feito o trabalho doméstico da casa e cuida / é cuidado do bebé.

2. Adoenca transmite / é transmitida rapidamente em todo o acampamento.

3. Os médicos no albergue aliviam / sao alivados os sintomas de frio e de dor na garganta.

4. Quem faz o trabalho doméstico descansa / € descansado durante a hora do almogo.

5. Todos os alunos na escola sdao educados / educam em assuntos de salde.

6. A Declaragao Universal dos Direitos Humanos dedica-se / & dedicada a cada individuo em cada nacgao.

7. Liste 3 coisas que promovem / sGo promovidos a boa salde.



Exercicio 3

Reescreva as frases na voz passiva, ainda.

1. Alguém me atingiu.

2. Paramos a violéncia.

3. Ela enviou o relatorio médico?

4. Ele nao fez a cama dele.

5. Ele roubou o teu dinheiro.

EXercicio 4

Reescreva as frases na voz passiva, ainda.

1. Aescola empregara um novo psicologo.

2. O Estado reparara as ruas danificadas nos bairros periféricos da cidade?

3. Abiblioteca da universidade ira comprar novos livros sobre temas de estudos de género.

4. Eles mostrarao o novo filme sobre violéncia de género.

5. 0 governo assinara uma nova lei para a satde publica gratuita para todos?
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Vocabulario

Exercicio 1

Analise o vocabulario da tabela abaixo e consulte o dicio-
nario, se necessario.

Meédico/a, Enfermeiro/a, Farmacéutico/a,
Remeédio, Antibiotico, Vacina, Hospital,
Clinica, Gravidez, Ginecologista, Febre,
Plano de saiide, Nutricao, Temperatura,

Coracao, Dor de cabecga,
Agressao sexual, Dor de dentes,
Ambulancia, Oftalmologista, Psicologo/a,
Prescricao, Estomago,

Sala de emergéncia, Dentista

No exercicio seguinte, faga corresponder as opgoes A-E
com o contedido de cada frase (1-5).

1. Ela precisa de ser levada para a sala de emergéncia A.  Hospital

2. Estes sao nimeros de telefone através dos quais B.  Higiene
pode pedir ajuda.

3. 0 mau saneamento fez com que muitas pessoas do C. Linhatelefonica de
acampamento adoecessem. ajuda
4, Assalas de aula devem ser acessiveis aos D.  Cadeira de rodas

estudantes com deficiéncia

5. Asvitimas podem ser de qualquer idade, sexo, raca, E.  Violéncia doméstica
cultura, religiao, educagao, emprego ou estado civil.



Exercicio 2

Analise o vocabulario da tabela abaixo.

Agua potavel, Direito humano, Doenca,
Doente, Bem-estar, Planeamento
familiar, Educacao, Feriados pagos,
Vitimas, Aquecimento, Vacina, Seguranca,
Cuidados Meédicos, Servigos sociais,
Descanso/lazer, Saude primaria,
Imunizagao, Protecao da violéncia

Unidade 6

Trabalhe individualmente. Complete as frases com palavras da lista de vocabulario.

1. Tanto para cozinhar como para beber, a

é essencial.

2. Os cuidados de sadde sao um

fundamental.

3.0 € muito importante para o

4, A prevencao do sarampo passa pela

mental e fisico.

. SO assim se consegue uma boa

5. Asensibilizacao para a prote¢ao contra a violéncia protege as

Exercicio 4

Complete a frase da coluna 1 com a outra metade da frase que se encontra na coluna 2.

Coluna 1
1.  Todos tém o direito a

2. Direito a alimentagao
3.  Andar todos os dias
4, Ogermeé

5. Posso proteger-me de ser infetado por germes se

Coluna 2

Implica o acesso a alimentos acessiveis e
nutritivos.

Um micro-organismo que causa doencas.
mantém-me saudavel.
servicos de saude gratuitos.

Lavar regularmente as minhas maos

59



60 |

Revisao da gramatica e vocabulario das Unidades 5 e 6

Gramatica

Exercicio 1

Considerando o que sabe acerca dos graus dos adjetivos, faga um circulo a volta da expressao apropriada em italico.
1. O imposto de renda no nosso municipio & mais grande / maior do que noutros municipios.

2. O rendimento social de inser¢cao é mais generoso / generoso do que no meu pais de origem.

3. Euacho que vai ser muito melhor / mais melhor, se telefonar ao Centro de Emprego local e perguntar sobre as
oportunidades de emprego que dispoe.

4. Aqui, o meu trabalho & muito mais dificil / mais dificilmente do que no meu local de trabalho anterior.

5. A Lisa esta a telefonar para diferentes companhias de seguros, a perguntar sobre beneficios para as criancas, para
ver qual sera a melhor/mais boa.

6. Aqui o subsidio de Parentalidade & mais bom / maior do que no meu pais de origem.
7. Eutive a oportunidade de fazer um novo seguro da casa ainda melhor / mais bom.
8. Ele acha que o seu trabalho é importante / mais importante do que o da sua esposa.
9. Esta quantia para o seguro de acidentes parece-me mais / maior realista.

10. Ela traz maior / mais grande dinamismo para a sua economia familiar.

Exercicio 2
Ainda sobre os graus dos adjetivos, complete as frases seguintes com as suas proprias ideias.

1. Portugal esta a tornar-se mais

2. Eu sou muito melhor a

3. Este empréstimo & um pouco maior do que

4, 0s meus filhos estao tao longe

5. Comecar a trabalhar ndao é tao como




Exercicio 3

Reescreva estas frases na voz passiva, comecando com as palavras dadas.

1.

Eles fundaram este centro para fornecer servigcos médicos aos refugiados, em 2005.

Este centro

Ja ouviu? Eles, finalmente, deram-lhe um seguro de sadde privado.

Ja ouviu? Um seguro

A Técnica Social inscreveu-me no Centro de Saude local.

Eu fui

Alguém forneceu alimentos basicos e servicos médicos aos refugiados.

Alimentos basicos

Nao podera enviar-me o e-mail enquanto estiverem a reparar o meu computador.

Enquanto estiverem a reparar o meu computador, o e-mail

Ela recebera os seus remédios e leva-la-ao ao médico, se necessario.

Os remedios

Essas questdes de salde influenciaram toda a comunidade.

Toda a comunidade

As autoridades locais fornecem frutas frescas, aos centros de refugiados, todos os dias.

Frutas frescas

0 estado oferece cuidados de salde primarios gratuitos a todos os cidadaos.

Cuidados de salde primarios

Exercicio &4

Corrija um erro em cada uma das frases seguintes:

1.

2.

Estou a escrever-lhe, porque me disseram que a nossa parteira vai substituir por outra pessoa.

Para resumir, ninguém quer ser revelado as suas doengas em publico.

Este medicamento podemos ser encontrados em qualquer farmacia da cidade.

Como podemos obter informagoes sobre quando o hospital esta aberto se a Internet nao é inventada?

A sala de emergéncia esta a ser aberta todos os dias das 8 as 23 horas.
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Exercicio 1

Adivinhe as profissoes descritas com 3 pistas para cada
uma.

1. Eusouum , porque:

a. Lido com letras, nimeros e figuras.
b. Gosto de ensinar.
c. Eutrabalho com criangas.

2. Eusouum , porque:

a. Eu estudei muito na escola e na universidade.
b. Curo doengas.
¢. Eutrabalho num hospital.

3. Eusouum , porque:

a. Euuso uniforme.
b. Ajudo as pessoas.

c. Apanho criminosos.

4, Eusouum , porque:

a. Euuso um uniforme.
b. Apago fogos.
c. 0 meu trabalho é muito perigoso.

5. Eusouum , porque:

a. O meu trabalho & muito importante para a vida
quotidiana das pessoas.

b. Trabalho muito com fios.
c. Certifico-me de que as pessoas tenham luz nas
suas casas.

6. Eusouum , porque:

a. Ajudo aqueles que sao mais necessitados.
b. Eu protejo o interesse de meus clientes.
c. Vou muitas vezes ao tribunal em trabalho.

5. Eusouum , porque:

a. Ajudo as pessoas a encontrar a sua vocacgao de
carreira.

b. Ajudo as pessoas a entender onde querem
estudar.

c. Ajudo as pessoas a definir os seus objetivos.

Exercicio 2

Escreva uma frase com cada uma destas palavras/ex-
pressoes.

1. (ambuléncia)

2. (receita médica)

3. (estomago)

4. (seguro de salde)

5. (nutricdo)

6. (higiene)

7. (bem-estar mental)




Conversacao

Ponto de partida

Trabalhe em pares e converse sobre o direito a vida,
a proibicao da tortura e o tratamento desumano,
discutindo os seguintes topicos:

1. Conhece algum caso em que o direito a vida tenha
sido posto em causa?

2. Conhece alguém que tenha sido torturado?

3. Jaalguém lhe bateu?

4. 0O que considera ser tratamento desumano?

Informacao adicional:

A ? . -
O que e tortura? soa. Isso pode ser punir ou assustar alguém para obter

A tortura é quando alguém deliberadamente causa sofri-  informagoes dele/a.
mento muito grave e cruel (fisico ou mental) a outra pes- Ninguém pode ser torturado.
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Exercicio 1

Circule a forma correta do verbo nas frases abaixo.

1. Alguns prisioneiros estao / irdo mudar-se para uma
prisao menor.

2. Se a policia acredita que a vida de alguém esta em
perigo, eles tém a obrigacao / devem de protegé-los.

3. Os professores informariam / informardo os servigos
sociais, se eles acharem que uma crianga foi
prejudicada / abusada / agredida, conforme exigido
por lei.

4, Quando eu emigrar, eu iria / irei garantir que levo
todos meus documentos comigo.

5. A policia disse que os Servicos de Apoio a Vitima me
ajudam / ajudardo se eu precisar de alguém para
conversar.

6. Eu darei / daria conselhos, mas nao posso.




Desenhe uma linha para ligar as palavras da coluna da
esquerda com a sua definicao, que se encontra na coluna
da direita:

1.

10.

1.
12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

Direito a vida
Proibicao

Tortura

Direitos
Humanos

Emigracao

Lei

Acao legal

Punicao

Tratamento

Saude mental

Liberdade

Servicos Sociais
Trabalhador
social
Discriminacao
Educacao
Dependente

Independente

Vulneravel

Exposto a possibilidade de ser atacado ou prejudicado, fisica ou
emocionalmente.

Um direito que se acredita pertencer a cada pessoa.

O sistema de regras que um determinado pais ou comunidade reconhece
como regulador das acoes de seus membros e que se pode impor pela
imposicao de penas.

O processo de receber ou dar instrucao sistematica, especialmente numa
escola ou universidade.

Uma profissao preocupada em ajudar individuos, familias, grupos e
comunidades a melhorar seu bem-estar individual e coletivo. Visa ajudar as
pessoas a desenvolverem as suas habilidades e a sua capacidade de usar os
seus proprios recursos e os da comunidade para resolver problemas.

A acao de proibir algo, especialmente por lei.

O tratamento injusto ou prejudicial de diferentes categorias de pessoas,
especialmente em razao de raga, idade ou sexo.

0 ato de deixar o proprio pais para se instalar permanentemente noutro;
movendo-se para o exterior.

Livre de controle externo; nao sujeito a autoridade de outra pessoa. Nao
dependendo de outro para sustento ou subsisténcia.

Todos os direitos a vida devem ser protegidos por lei. Ninguém deve ser
privado da sua vida intencionalmente, salvo na execu¢ao de uma sentenca
de um tribunal apds sua condenagao de um crime pelo qual a penalidade é
prevista por lei.

Assisténcia médica dada a um paciente por uma doenca ou lesao.

A condicao de uma pessoa em relagao ao seu bem-estar psicologico e
emocional.

0 ato de deixar o proprio pais para se instalar permanentemente em outro;
movendo-se para o exterior.

Ato ou efeito de punir; castigo que se impoe a alguém; pena imposta por juiz.

A acao ou a pratica de infligir uma dor severa a alguém, como punicao, ou
para forca-lo a fazer ou a dizer alguma coisa.

Servicos governamentais prestados em beneficio da comunidade, como
educacao, assisténcia médica e habitacao.

0 estado de ser livre na sociedade de restri¢oes opressivas, impostas pela
autoridade sobre o comportamento de alguém ou opinides politicas.

Que precisa de alguém ou de algo para apoio financeiro ou outro.
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Exercicio 1

Trabalhe em pares. Leia o excerto de um artigo do Jornal
Piblico™, de 2010, sobre uma jovem portuguesa que usa
o hijab.

O hijab®™ é o conjunto de vestimentas, especialmente o
véu, preconizado pela doutrina isldmica e é obrigatério na
Arabia Saudita e na Repiblica Islamica do Irdo, alem de
alguns governos regionais noutros paises, como na pro-
vincia Indonésia de Achém. Contudo, mesmo que nao ofi-
cialmente, o seu uso é habitualmente imposto por pressao
familiar ou da préopria comunidade, mesmo na Europa. A
pressdo do meio pode chegar até a violéncia doméstica
e, em alguns casos, ao assassinio, revestindo a forma de
crime de honra.

%

15

“Ela usa “hijab” em obediéncia a “Shariah”

Muculmana sunita, filha de mocambicanos e bisneta de indianos, a portuguesa Alida Ahmed cobre o cabelo com um
véu e esconde os olhos com dculos escuros. Andamos com ela em Lisboa para entender por que decidiu “esconder
os atrativos”.

Faltam cinco minutos para a partida do proximo barco. Uma mulher sobressai por entre os rostos desconhecidos
que se movimentam no cais de embarque do Barreiro. Figura esguia, saia preta a rocar o chao, camisa branca com
riscas castanhas pelos cotovelos, 6culos de sol e um hijab (palavra arabe para véu) preto com brilhantes. S6 pode
ser ela. Alida Ahmed, 27 anos, é portuguesa - filha de mocambicanos, bisneta de indianos - e mugulmana. Sunita.
Preferiu que nos encontrassemos aqui e nao em sua casa.

Ninguém repara em Alida. Mesmo ela envergando o véu. E elegante, feminina. Raramente deixa o rosto moreno to-
talmente a descoberto. Ja estamos a caminho de Lisboa. A viagem nao sera longa, garante, porque a faz todas as se-
manas. Do outro lado do Tejo - para onde nos dirigimos - fica a Mesquita Central, onde aos sabados Alida frequenta
aulas de arabe classico e um forum sobre o islao, moderado pelo sheikh Zabir. Hoje, porque estamos no Ramadao,
nao havera aula de arabe.

Alida sempre quis usar véu. Mas s6 ha pouco mais de um ano deu esse passo. Ha “um ano e trés meses”, precisa.
“Ja em crianca pensava que quando crescesse queria usa-lo”, conta. “So6 nunca tinha tomado a coragem necessaria
para isso. Tinha receio de nao me conseguir integrar.” Entrou para a faculdade em 2001, na altura do 11 de Setembro.

A mae de Alida cobre a cabega apenas para fazer as oragoes. De toda a familia que tem a viver em Portugal apenas
duas tias usam sempre o hijab. “Nao acho que as mulheres que nao usem sejam menos mugulmanas por isso”, afir-
ma. “So6 Deus tem o poder de nos julgar.”

O que a levou entao a usa-lo? Alida traz consigo o Corao - traducdo para portugués de Samir El-Hayek. Tira-o da
carteira, abre-o e responde: “Diz as crentes que recatem os seus olhares, conservem os seus pudores e nao mostrem
0s seus atrativos, além dos que (normalmente) aparecem; que cubram o colo com seus véus e ndo mostrem o0s seus
atrativos, a Nnao ser aos seus esposos, seus pais, seus sogros, seus filhos, (...). E um “Codigo de vida”. E por isso que
Alida usa o hijab. Para “cobrir os atrativos”. O Cordo ultrapassa a religiao. “E um codigo de vida”, que Alida segue com
zelo. O véu “é religiao”, sublinha. “Também significa protecao ou modéstia.”

Fonte: https://goo.gl/fHpauu

Fonte: https://goo.gl/fS283Y
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Alida Ahmed

(Texto encurtado e adaptado)

Discuta as seguintes questoes:

1. Por que motivo a Alida usa o hijab?

2. Qual a sua opiniao sobre o seu uso na rua e em locais nao religiosos?
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Audicao

Exercicio 1

Trabalhe em pares. Vai ver e ouvir uma apresentacao
sobre os direitos humanos universais®. Discuta as
seguintes perguntas.

1. Todos os direitos estao assegurados na atualidade?

2. Quem foram os homens e mulheres que lutaram pelos direitos humanos?

3. Porque se diz que os Direitos Humanos sao universais, indivisiveis e interdependentes?

Exercicio 2

De acordo com o video, as imagens seguintes referem-se a que direitos, especificamente?

1. Direito a:

2. Direito a:

3. Direito a:

6 Fonte: https://goo.gl/8QQGrF




Gramatica

Exercicio 1

Leia o texto e sublinhe as preposi¢des que encontrar.
“Quase metade dos refugiados “é vitima de tortura”""”

“Em relacao ao Dia Mundial dos Refugiados [20 de Junho],
Lisa Matos defende que “é bom para fazermos uma refle-
xao”.

De acordo com Lisa Matos, “Portugal é apontado interna-
cionalmente pela ONU e por canais informativos como um
exemplo de acolhimento e de abertura.”

Ninguém escolhe ser refugiado, isso € uma coisa que te-
mos que ter em mente. Em Portugal, ao fim destes dois
anos de acolhimentos de refugiados, nos temos que co-
mecar a pensar nos refugiados como parte do nosso te-
cido social, e ndo s6 como o outro (...) nds devemos olhar
para esta crise como a nossa nova realidade. Nos temos
que perceber que enquanto cidadaos europeus privilegia-
dos, somos um polo de atragao para pessoas que nao tém
as mesmas liberdades que nés damos como garantidas,
gue nao tém acesso a saide, a educagao, ou a expressa-
rem a sua opinido politica. Sendo um polo de atragao, nos
vamos continuar a receber pessoas que estao a fugir da
guerra ou de perseguicao politica”.

“Nos temos feito um esforco significativo que tem por
tras um esforco nao so6 governamental, das instituicoes,
mas também da sociedade civil de integracao. Nao nos
podemos esquecer que os refugiados sao pessoas que
tém passados muito complicados, muitos deles sao so-
breviventes de tortura. Ha estimativas de que cerca de
44% dos refugiados sdo sobreviventes de tortura (...) isso
quer dizer que nods, enquanto sociedade de acolhimento
temos de ter servicos especializados para prestar apoio
a pessoas que tém traumas profundissimos. Temos que
respeitar o luto, o luto da perda, a renovacao e o choque
cultural”, acrescenta.”

7 Fonte: https://goo.gl/CQQeVF

Unidade 7

Informacao adicional.
0 que é tratamento desumano?

Tratamento ou punicdao inumana é um tratamento que
causa sofrimento fisico ou mental intenso. Inclui:
e Ataque fisico grave
* Interrogatorio que cause danos psicologicos
e Condigoes de reclusao/detencao ou restricoes
cruéis ou barbaras
e Graves abusos fisicos ou psicologicos em
contexto de cuidados de saude
e Ameacar torturar alguém, quando a ameaca é
real e imediata.

Os direitos humanos sao os direitos e liberdades funda-
mentais que pertencem a todos e esses conceitos evolui-
ram ao longo de muitos séculos. A Declaracao Universal
estabeleceu os direitos e liberdades fundamentais, que
devem ser partilhados por todos os seres humanos.
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Conversacao | Continuando...

Trabalhe em pares. Discuta os seguintes topicos. Partilhe
as suas ideias com os colegas. Nao precisa de partilhar
experiéncias pessoais. Se decidir partilhar experiéncias
pessoais, certifique-se de que esta confortavel com isso
e que consegue recuperar facilmente.

1. Conte casos de tratamento desumano que conheca.
Estes podem ser casos de que ja ouviu falar, leu nas
noticias ou eventos historicos.

2. Quais sao os fatores que podem tornar alguém
vulneravel a risco de danos fisicos?

3. Que o6rgaos estao legalmente obrigados a tomar
medidas para proteger os cidadaos contra danos e
proteger o seu direito a vida?

Audicao

Exercicio 2

Veja e ouga o seguinte anlncio de publicidade institucio-
nal da Amnistia Internacional® sobre a tortura. Discuta,
em grupo, qual a importancia deste tipo de campanha de
sensibilizacao.

Notas:

STOP Tortura

Amnistia Internacional Portugal

_ Subscrever JRIVE

Logotipo da campanha da Amnistia
Internacional Portugal.

'8 Fonte: https://goo.gl/ybBHx3




Exercicio 1

Escreva um ensaio onde dé a sua opiniao sobre o que os
direitos humanos basicos sao e deveriam ser. Comente de
que forma podem ser aplicados na pratica do quotidiano.
O seu texto deve ter um minimo de 100 palavras e um ma-
ximo de 150.

Unidade 7

Al
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Revisao da gramatica e vocabulario da Unidade 7

Gramatica

Exercicio 1

Escolha a preposicao ou locucdo prepositiva (contraida ou ndo) correta, para completar as seguintes frases:

1. O diretor da escola foi receber a Maria porta da frente da escola.

2. Elasoube o que era identidade protegida conferéncia.

3. 0 advogado discutiu a proibicao de contacto com a Maria hospital.

4. A Cruz Vermelha € uma das ONG mais reconhecidas mundo.

5. Instalei uma aplicacao informatica sobre a ACM meu telemovel.

6. Tivemos um curso sobre violéncia relacionada com a honra casa grande, perto da

nossa universidade.

7. A policia deteve um casal suspeito de organizar um casamento forcado aeroporto.
8. Eles estiveram meia hora telefone com o Centro de Emprego.
9. Tanto o servi¢o de assisténcia social como a policia ficam quinto andar.

10. A maioria das operacoes ilegais de mutilagao genital feminina é/sao realizadas realizada/s
campo.

Exercicio 2

Complete as frases com os verbos dever, saber, poder e ter de nos tempos verbais adequados, de modo a transmitir a
ideia de possibilidade, probabilidade, certeza, obrigacao ou permissao.

1. Estaanevar. estar muito frio la fora.

2. Ela falar cinco linguas.

3. A minha avo jogar golfe muito bem quando ela era viva.
4. Vocé parar de fumar.

5. Ascriangas fazer os seus trabalhos de casa.

6. A Maria usar uniforme no trabalho.

7. Tunao usar mais o meu telefone.

8. ASara nadar muito bem!

9. Vocé ter mais cuidado ao conduzir.

10. NOs nao nadar no mar quando a bandeira esta vermelha.
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Exercicio 1

Complete as frases seguintes usando as palavras da lista.

A1) é universalmente condenada. A (2) contra a Tortura define a

tortura como “qualquer ato pelo qual a dor severa ou (3) , seja fisica ou (4)

1

seja intencionalmente infligida a uma pessoa...".

Nenhum pais publicamente (5) a tortura. A proibicao de tortura é bem (6)

sob a (7) internacional. Os atos criminais ao abrigo do direito internacio-

nal sao (8) , 0 que significa que nenhum Estado pode infringir esta lei.




Revisao Gramatical

Unidade 1

Presente do indicativo e realizagao prolongada no
presente (estar + a + infinitivo)

Usa-se o presente do indicativo para falar de um habito,
de factos que ocorrem frequentemente ou de agées num
futuro proximo.

» Todos os dias acordo e vou para o trabalho.

* ATerra gira a volta do sol.

* A Clara fala inglés muito bem.

* Telefono-te amanha.
Usa-se a perifrase estar + a + infinitivo para expressar
uma agao em curso no momento presente.

* O Luis esta a resolver o exercicio.

Presente do indicativo
» Os alunos participam na aula. (habitualmente)

Valor aspetual progressivo

» Os alunos estdo a participar na aula. (neste
momento)

Pretérito perfeito simples do indicativo (valor
aspetual perfetivo) e Pretérito imperfeito do
indicativo (valor aspetual imperfetivo)

Pretérito perfeito simples do indicativo

O verbo apresenta uma acao passada e concluida.
* O Luis fez o desenho.

Valor Aspetual Imperfetivo

O verbo expressa uma acao a decorrer no passado, isto
é, nao concluida.

e O Luis estava a resolver o exercicio.

Unidade 2

Futuro do indicativo

Exprime acoes que vao acontecer no futuro.
» Eles trabalhardo numa sociedade de advogados.

Unidade 3

Pretérito perfeito composto e pretérito mais-que-
perfeito composto

Pretérito perfeito composto do indicativo
Exprime uma acao que comecou no passado e continua
até ao presente.

* Eutenho vivido nesta cidade nos ultimos meses.

Pretérito mais-que-perfeito composto do indicativo
Uma acao que aconteceu antes de outra agao no

passado:

* Quando cheguei ao escritorio esta manhag,
descobri que tinha deixado la o meu computador
na noite anterior.

Unidade 4

Nomes contaveis e nomes nao-contaveis

Na lingua portuguesa existem os nomes comuns em que
se integra o nome contavel e o nome nao-contavel.
Nome contavel admite ser contado ou pluralizado.

e As arvores despem-se no outono.
Nome nao-contavel indica objetos ou entidades que nao

€ possivel decompor em partes individualizadas. Esses
objetos ou entidades nao tém singular nem plural.

e Contra a forgca nao ha resisténcia.

Unidade 5

Adjetivo: grau comparativo de inferioridade,
igualdade e superioridade

E usado quando queremos comparar duas pessoas,
animais ou coisas em geral.
Regra:

Grau comparativo de inferioridade*:
« O Pedro esta menos triste do que o Antonio.

Grau comparativo de igualdade:
« A Maria esta tdo triste como o Antonio.
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Grau comparativo de superioridade:
« A Ana esta mais triste do que o Manuel.

*0 grau comparativo de inferioridade é pouco usado.

Unidade 6

Voz passiva no presente/voz passiva no passado/
voz passiva no futuro

A voz passiva é usada para demonstrar interesse pela
pessoa ou objeto que experimenta uma a¢ao, em vez da
pessoa ou objeto que executa a agao.

A voz passiva forma-se com a forma apropriada do verbo
ser + participio passado.
Afirmativa
e As estradas sdo reparadas todos os anos para
evitar acidentes.

(= Estamos interessados nas estradas, ndo nas pessoas
que estao a fazer os reparos.)

Negativa
* As estradas ndo sao reparadas todos os anos.

Interrogativa
e As estradas sdo reparadas todos os anos?

Usamos a voz passiva quando nao sabemos ou nao
queremos expressar quem realizou a acao.

» Todos os anos, milhares de pessoas sao mortas
nas estradas dos nossos paises.

O uso da voz ativa torna a escrita mais clara e facil de ler.

* A nossa capital esta envolvida por gases de
escape.

* Os gases de escape envolvem nossa capital.

Se queremos dizer quem ou 0 que executa a agao
enquanto se usa a voz passiva, Usamos a preposicao
por. Quando sabemos quem realizou a acao e estamos
interessados na pessoa, é preferivel usar a voz ativa.

» Os Institutos Curie em Paris e em Varsovia, dois
grandes centros de pesquisa meédica, foram
fundados por Marie Sktodowska Curie.

e Marie Sktodowska Curie fundou os Institutos Curie
em Paris e em Varsovia, dois grandes centros de
pesquisa médica.

Conjugacao/Estrutura: Sujeito + ser (conjugado)

+ participio passado (flexionado em nimero e
concordancia de género) do verbo principal + agente da
passiva

Voz passiva no presente
» Os residuos sdo descartados nos hospitais todos
os dias.
Voz passiva no passado

e Os residuos foram descartados no hospital na
noite passada.

Futuro da voz passiva

e Os residuos serdo descartados no hospital na
noite de amanha.

Unidade 7

Modalidade: valor modal

Permite expressar apreciagoes sobre o contelido de um
enunciado. Pode ser:

Epistémica (de probabilidade, possibilidade ou certeza)
Probabilidade: (expressa-se, geralmente, através do
verbo dever ou do advérbio provavelmente).

« E provavel que a imprensa ndo estivesse

habituada a inovagao.
Possibilidade: (expressa-se, geralmente, através do verbo
poder ou crer ou do advérbio possivelmente).

» Possivelmente a Maria ja esta em Portugal.
Certeza: (expressa-se, geralmente, através do verbo
saber).

» Seique o Jodo é inocente.

Dedntica (de permissao ou obrigacao)

Permissao: quando o locutor coloca a possibilidade
de escolha, sem quaisquer restricoes (expressa-se,
geralmente, através do verbo poder).

e Podes apresentar o trabalho sobre um dos
autores.

Obrigacao: quando o locutor procura impor ou proibir a
realizacao daquilo que o enunciado expressa (expressa-
se, geralmente, através dos verbos dever ou ter de).

e Tens de acabar o exercicio amanhd. / Deves
acabar o exercicio amanha.



Exercicios de escrita:
(algumas) notas explicativas

Unidade 1

Ensaio
Definicao de Ensaio

Um ensaio € um género de escrita que expressa,
geralmente, o ponto de vista pessoal de um autor. Os
ensaios sao nao-ficcionais, mas muitas vezes subjetivos.
Enquanto textos expositivos, também podem incluir
narrativa. Os ensaios podem ser criticas literarias,
manifestos politicos e argumentos aprendidos,
observagoes do quotidiano, lembrancas e reflexdes do
autor.

Estrutura do Ensaio

Um ensaio pode ter uma estrutura diferente,
dependendo do género. O exemplo de uma estrutura
padronizada de cinco paragrafos é o seguinte:

» Paragrafo 1. Introducao

e Paragrafo 2. Argumentacao para o primeiro
subtopico
e Motivo 1
e Motivo 2

e Paragrafo 3. Argumentacao para o segundo
subtopico
e Motivo 1
e Motivo 2

e Paragrafo 4. Argumentacao para o terceiro
subtopico
e Motivo 1
e Motivo 2

» Paragrafo 5. A minha opiniao e motivos

A minha propria ideia e solugao
Conteiido detalhado

Introducao Paragrafo
¢ Uma frase que desperte o interesse do leitor.
* Uma apresentacao do tema.
* Uma prévia apresentacao dos subtopicos que
apresentara nos paragrafos seguintes.

O objetivo da introdugao é apresentar uma posicao do
autor, a chamada “tese” sobre a questao.

A tese é uma clara explicacao numa frase, da posicao
do autor, demonstrando claramente de que lado o autor
esta em relacao ao tema.

Antes sequer de se chegar a questao da “tese”, o

ensaio deve comegar com uma “frase-ancora” que
agarre a atencao do leitor e que faca com que ele
deseje continuar a ler. Exemplos disto sao citagcoes
famosas (“nenhum homem é uma ilha”) ou estatisticas
surpreendentes (“Trés em cada quatro médicos afirmam
que..”).

Apos a tese, deve fornecer um pequeno esbogo dos
exemplos que se usarao para apoiar a tese no restante
ensaio.

Primeiro paragrafo do Corpo do Ensaio
» Definicao principal que estabelece o primeiro
subtopico e que se abre como uma transicao para
os itens seguintes;
» Detalhes ou exemplos de apoio;
e Uma explicacao de como este exemplo prova a
tese.

Os paragrafos do meio do ensaio sao coletivamente
conhecidos como os paragrafos do corpo. O objetivo
principal deste tipo de paragrafo é esclarecer

detalhadamente os exemplos que sustentam a tese.

Para o primeiro paragrafo do corpo, deve usar-se o
argumento mais forte ou o exemplo mais significativo.

A primeira frase deste paragrafo deve ser a frase do
paragrafo que se relaciona diretamente com os exemplos
listados no mini esbogo do paragrafo introdutorio.

As expressoes de transicao sao (teis para mostrar ao
leitor onde uma seccao acaba e outra comeca. Pode ser
Gtil vé-las como o equivalente escrito dos tipos de pistas
faladas usadas em discursos formais que sinalizam o fim
de um conjunto de ideias e o inicio de outro. Em esséncia,
elas levam o leitor de uma seccao do paragrafo para
outra. Alguns exemplos de expressoes de transicao sao

”n ou ” u

“além disso”, “ainda”, “por contraste” e “por outro lado”.



78 |

Segundo e terceiro paragrafos do Corpo

Mantém-se a mesma logica do primeiro paragrafo do
corpo para cada um dos exemplos que se pretenda
detalhar.

Paragrafo de Conclusao
» Transicao final, reapresentacao da “frase-ancora”
e reafirmacao da tese.
» Reformulagao de topicos principais e subtopicos.
» Declaragao global da mensagem ou convite a
agao/envolvimento na tese apresentada.

Uma maneira de pensar a conclusao &, paradoxalmente,
como uma segunda introducao porque, de facto, contém
muitos dos mesmos recursos. Embora nao precise de ser
muito longa - quatro frases bem elaboradas devem ser
suficientes - pode fazer ou anular o ensaio.

Conclusoes efetivas abrem com uma transicao final
(“Para concluir” “Finalmente,” etc.) e uma alusdo a
“ancora» usada no paragrafo introdutorio. Depois disso,

deve-se fornecer uma atualizagao da tese do ensaio.

Esta deve ser a quarta ou quinta vez que repetiu a tese
e, apesar de se poder usar uma variedade de opcoes de
palavras nos paragrafos do corpo, a linguagem original
da introducao pode ser usada no paragrafo final. Este
efeito de eco nao so reforga o argumento, como também
o vincula bem ao segundo elemento chave da conclusao:
uma breve (duas ou trés palavras é suficiente) revisao
dos trés pontos principais do corpo do documento.

A frase final no ensaio deve ser uma “declaracao global”
ou “convite a acao» que da ao leitor sinais de que a
discussao chegou ao fim.

Unidade 2
Artigo
Definicao do Artigo

Um artigo é um tipo de texto geralmente destinado a
publicacdo num jornal, revista ou blog. E escrito para
uma ampla audiéncia, pode ser formal ou informal,
dependendo do publico-alvo e de onde é publicado.
Deve ser escrito de forma interessante ou divertida, dar
opinides e pensamentos, bem como factos.

Um artigo pode descrever uma experiéncia, um
evento, uma pessoa ou um lugar, pode apresentar uma
opiniao ou um argumento equilibrado, pode fornecer
informacoes, sugestoes ou conselhos.

Estrutura do artigo

A estrutura do artigo é a seguinte:

Titulo: O titulo deve atrair a atencao dos leitores e
sugere o tema do artigo.
» Paragrafo 1. Introdugao
e Aintroducao deve definir claramente o
topico a ser abordado e manter a atengao
do leitor.
e Paragrafos 2 e 3. Corpo principal
* 0 corpo principal de dois paragrafos, em
que o topico é desenvolvido em detalhe.
e Paragrafo 4. Conclusao
* A conclusao - resumindo o topico ou
uma opiniao final, recomendacao ou
comentario.

Conteiido detalhado

Para escrever um artigo, deve primeiro pensar sobre:
« Onde é que o artigo vai aparecer? (Numa revista,
num jornal, na internet...)
e Quem sao os leitores pretendidos?
(Provavelmente, uma grande faixa etaria.)
* Qual o objetivo do artigo? (Exemplo: Falar sobre
as suas experiéncias, boas e mas.)

Faca um brainstorm com as suas ideias e faga anotagoes
sobre aquilo que ira incluir.

Ideia-chave

Entdo, depois de alguma reflexao, surgira uma “ideia-
chave” que possa ser explanada num paragrafo. Por
exemplo, uma ideia-chave que poderia servir de
introducao é: “Deixar a tua casa € uma decisao muito
dificil e stressante...”

Para garantir a unidade de um paragrafo, & necessario
agrupar as frases em torno de uma ideia principal. Isso
significa que & necessario comecar por encontrar um
tema ou ideia-chave que resuma a ideia principal de
todo o paragrafo. A melhor posicao para esta frase é
normalmente no inicio do paragrafo, mas nem sempre
precisa de la estar. As vezes, ndo existe uma ideia-chave,
mas apenas um tema ou um assunto em torno do qual

o paragrafo esta escrito. No entanto, é preferivel ao
escrever um artigo colocar a ideia-chave no inicio para
ajudar o leitor a compreender rapidamente o assunto de
todo o paragrafo e minimizar a probabilidade de perder
completamente todo o tema.



Primeiro Paragrafo
» ldeia-chave que define o tema do artigo
* Detalhes de apoio ou exemplos
e Emogoes

Segundo Paragrafo
» ldeia-chave que define o terceiro subtopico e
abre com uma transicao
e Detalhes de suporte e exemplos
e Emocgoes

Conclusao do Paragrafo
e Conclusao
» Reformular o topico principal e os subtopicos.
* Expressar as suas emogoes.

PLANO DO ARTIGO (para formadores)

Faca uma revisao a introducao e defina uma questao
principal que precise de ser respondida.

Discuta.

v Faca brainstorming das suas ideias/ sugestoes
para resolver problemas: peca aos alunos para
darem ideias e escrever as suas respostas no
quadro-branco.

v" Explique que a ideia-chave informa
imediatamente o leitor sobre qual sera o
conteddo do paragrafo.

v" Discuta em detalhe como esta ideia-chave pode
ser expandida num paragrafo e que, a partir
deste paragrafo, pode ser feito um plano para o
artigo.

v" Os alunos tém que escrever o artigo como
trabalho de casa.

Unidade 3

Critica/Artigo critico
Definicao de critica/artigo critico

Uma critica ou artigo critico € um relatorio de um jornal
ou revista, que da uma opiniao, por exemplo, sobre um
livro, filme ou teatro.

Exemplo da estrutura da critica/artigo critico (critica de
um filme):
Introducao

a. Tente atrair a atencao do leitor.

b. Descreva o titulo do filme e o diretor, ator

principal, ano de publicagao.

c. Diga qual a intencao do realizador.
Conselhos para escrever um téopico na critica/artigo
critico

d. Escreva um paragrafo sobre cada aspeto da

questao que deseja criticar.

e. Comece com uma frase que explique o assunto
do paragrafo.

f. Tente descobrir varios detalhes do topico, dando
exemplos ou citacoes.

Conselhos para concluir a critica/o artigo critico

g. Feche a critica com um paragrafo que descreva a
conclusao sobre o filme.

h. Descreva os principais assuntos e detalhes.

i. Descreva a sua opiniao sobre o filme
argumentando.

j. Decida se pode recomendar o filme aos leitores.

Unidade 4

Carta ou e-mail nao oficial

Iniciar e finalizar e-mails ou cartas nao oficiais

Se conhecer bem a pessoa, pode comecgar e terminar um
e-mail ou carta nao oficial da seguinte maneira:

Cartas Emails
Comecar com: Caro Mateus, Caro Mateus,
0la, Mateus. Ola, Mateus.
Acabar com: Muitas Muitas
felicidades, felicidades,
Com amor, Tudo de bom,

Estrutura de cartas e e-mails nao oficiais

Um e-mail ou uma carta podem ter diferentes estruturas,
dependendo do assunto. Um exemplo dessa estrutura é
0 seguinte:
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Cara Amiga,

Obrigada pela tua carta! Terei todo o prazer em
escrever algumas linhas sobre o sistema de educacao
em Portugal.

Descricdo do topico principal (paragrafo 1)
Descricao do topico principal (paragrafo 2)

Espero que isto responda as tuas perguntas. Estou
a tua disposicao se precisares de mais informagoes.

Gostaria imenso de me encontrar contigo se decidires
vir para ca estudar.

Tudo de bom!
Helena

Conselhos para iniciar o primeiro paragrafo de uma carta
ou e-mail

k. Agradecer carta/e-mail anterior (caso tenhamos
recebido)

. Explicar que esta a escrever para solicitar
informacoes sobre/explicar/reclamar sobre...

m. Ou referir que mencionou/perguntou na sua
carta/e-mail...

Conselhos para pedir informagoes
n. Poderia dizer-me...?
0. Eu gostaria de saber...
p. Sabe se/quando/se/o qué...?

Conselhos para se referir a algo numa carta ou e-mail a/
ao qual esta a responder

g. Quanto a sua ideia sobre...
r. Asuaideia sobre... parece-me ser boa
s. Referindo-me a sua ideia...

Unidade 5

Carta oficial ou e-mail
Definicao oficial ou e-mail

O termo e-mail é a abreviatura do inglés electronic
mail (correio eletronico, em portugués). A sua funcao é
designar tanto a mensagem enviada pela Internet como
o endereco para o qual enviamos a mensagem.

0 e-mail é o meio basico de comunicacao eletronica
para varios negocios e assuntos oficiais. Como
resultado, 0 N0Sso sucesso Nos negocios ou NO NOSSO
local de trabalho depende muito da forma como nos
comunicamos com esta ferramenta eletronica do século
XXI.

e Estrutura do e-mail

A estrutura de producao de e-mails assemelha-se a das
cartas, nomeadamente:

e Assunto

Apresenta-se o assunto do e-mail, que é preenchido
na caixa de dialogo que aparece acima do corpo da
mensagem, sendo chamado de assunto, por exemplo:
Nota de prova, Curriculum Vitae, Posto de trabalho, etc.

e Vocativo

No corpo da mensagem, é colocado o nome do
destinatario, ou seja, para quem a mensagem sera
enviada, por exemplo: “Caro Sr. Rodrigues”

¢ Texto

No corpo do texto (ou corpo da mensagem), é colocada a
informacao que o remetente deseja transmitir de acordo
com o assunto da mensagem. Por exemplo, no caso de

0 assunto ser “resposta a vaga de emprego”, o texto
poderia ser:

“Venho, por este meio, confirmar o meu interesse
na vaga do departamento de Marketing oferecida
pela empresa que V. Ex2 dirige. Para esse fim, envio
0 meu curriculum vitae para analise. Agradeco,
antecipadamente, a atencao dispensada e aguardo
resposta.” (Linguagem formal).

» Despedida

Indica o final da mensagem com expressoes de
despedida, como: “Atentamente” ou “Saudacoes cordiais”
(linguagem formal); “Beijinhos” ou “com carinho”
(linguagem informal)

e Assinatura

No final da mensagem, o remetente assina seu nome.
Dependendo do contelido da mensagem, a linguagem
deve ser mais formal, onde o remetente assina seu nome
completo; ou informal, com abreviaturas, nomes no
diminutivo, apelido, etc.



Unidade 6

Relatorio
Defini¢ao de Relatorio

Um relatorio € uma escrita sistematica e bem organizada
que analisa completamente um assunto ou um
problema. E importante ter em mente qual é o propdsito
do relatorio e para quem esta a ser escrito.

Estrutura do relatorio

» Apresentacao de uma sequéncia de eventos ou
factos;

* Analise da importancia desses eventos ou factos;
e Avaliacao dos factos ou resultados apresentados;
e Discussao dos resultados;
¢ Conclusoes;
e Recomendacoes.

Um relatorio inclui apenas informacoes relevantes e deve
ser preciso, conciso, claro e bem estruturado.

Folha de rosto

Contém o titulo, o nome do autor e o nome da pessoa/
organizacao a quem sera submetido e a data de envio.

Conteudo

Defina o problema de forma precisa e forneca o objetivo
especifico. Descreva os procedimentos e referéncias em
que baseou a sua escrita. Analise o problema, apresente
0s critérios e as principais descobertas. Apresente

as suas sugestoes de intervencao e quais as suas
conclusoes sobre o problema.

Referéncias

Forneca as fontes que usou como referéncia no seu
texto.
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Solucoes

Unidade 1

1-C; 2-B; 3-A; 4-C.

A1-5; A2-4; B-6; C-1; D-3; E-2.

Vocabulario

Exercicio 1: 1-D; 2-F; 3-A; 4-H; 5-C; 6-G; 7-B; 8-E.

Exercicio 2: Partes do carro: cinto de seguranca, volante,
rodas, airbag.

Relacionados com a estrada: rotunda, semaforos,
autoestrada, engarrafamento.

Relacionados com o condutor: condutor, carta de
conducao, exame de condugao.

Outros: carro, acidente de carro, transporte publico,
autocarro, comboio, policia-sinaleiro, parque de
estacionamento.

Gramatica

Exercicio 1: 1.Esta a espera, 2. Especializam-se, 3. Atendo,
4. Esta a criar, 5. Levam, estou a pagar, 7. Contactam, 8.1.
esta a fazer, 8.2. necessitamos.

Exercicio 2: 1. Ajudou; 2.1. conseguiu, 2.2. saiu, 2.3. dirigiu-
se; 3.1. Estavamo-nos, 3.2. estava a comecar; 4.1. entrei em
contacto, 4.2. descobri; 5.1. conduziu, 5.2. era; 6. Estava a
andar; 7. Usei; 8. Comprei.

Unidade 2

Exercicio 1: 1-A; 2-B; 3-C.

Exercicio 2:

1. Tém os mesmos direitos que os emigrantes
regularizados, o que se equipara aos direitos da

populagao portuguesa.

S6 20% permanecem porque 0 NOSSO pais tem
dificuldades economicas e os refugiados também
tém vontade de ir ao encontro de outros familiares
que vivem noutros paises da Europa.

Os motivos sao a guerra, a intolerancia, o desrespeito
pelos Direitos Humanos, casamentos forcados,
perseguicao devido a orientagao sexual e pertenca a
grupos politicos, religiosos ou étnicos.

1-A; 2-B; 3-D; 4-D; 5-A.

Vocabulario

Exercicio 2: 1-A; 2-E; 3-B; 4-C; 5-D.
Exercicio 3: 1 - proprietario, renda; 2 - servigos sociais;

3 - empresa de eletricidade; 4 — Trabalhadores sociais,
5 - refigio.

Gramatica

Exercicio 1: 1 - mudar-se-3; 2- candidatar-se-ao; 3 - ndo
anunciarao; 4 - visitara; 5 - ajudara; 6 - frequentarao;
ajudarao.



Exercicio 2: 1 - encontrar, ficarei; 2 — acreditam; 3 -

notificariam; 4 - encontre; 5 — vou ver; 6 - mudar-se-ao;

7 — acolherao.

Exercicio 3: 1 - irdo jogar/jogarao; 2 - vou ajudar/
ajudarei; 3 - vou estudar/estudarei; 4 - vao comecar/
comecarao; 5 - vai trazer/trara; 6 - vamos estar/

estaremos; 7 - ira reunir/reunira; 8 — vao comer/comerao;

9 - vou limpar/limparei; 10 - vdo retornar/retornarao.

Revisao Unidade1e 2

Exercicio 1: 1 - &, é; 2 — dormiamos; 3 - tem tido;

4 — estava a ler; 5 — esta a aguardar; 6 - estou a vir;

7 - solicitei; esta; 9 - coopera; 10 — esta a cooperar; 11
- estava a conduzir; 12 - obtive; 13 - estao a fugir; 14 -
instalou; 15 - esta a levar.

Exercicio 2:

2 Muitos refugiados fogem a noite no meio do conflito?

Muitos refugiados nao fogem a noite no meio do
conflito

3 Eva atravessava a estrada quando viu Jim? A Eva nao

estava a atravessar a estrada quando viu Jim.

4 Esta ONG oferece apoio juridico a muitos requerentes

de asilo? Esta ONG nao oferece apoio juridico a
muitos requerentes de asilo.

5 Eles estao a ensinar direitos humanos no campo
de refugiados agora? Eles nao estao a ensinar os
direitos humanos no campo de refugiados agora.

6 Ela eratimida quando era crian¢a? Ela nao era timida

quando era crianga.

7 Ela estava a trabalhar nos Servicos de Migracoes
quando se conheceram? Ela nao estava a trabalhar
nos Servigos de Migracdes quando se conheceram.

\©

Os refugiados provém de uma variedade de origens
religiosas, étnicas, culturais e linguisticas? Os
refugiados nao vém de uma variedade de origens
religiosas, étnicas, culturais e linguisticas.

Recolocaram cerca de 3000 liberianos em 2004?
Cerca de 3000 liberianos nao foram recolocados em
2004.

10 Esta a chover agora? Nao esta a chover agora.

Exercicio 3: 1 - enviara; 2 — esperarei; 3 — estara; 4 — vira;
5 —iremos; instalar; 6 - mudar-se-3a; 7 - vai pagar; 8.
Mudar-me-ei; 9 - ira fazer; 10 — vai receber.

Exercicio 4:

2

3

Irei encontrar-me (...)?; Nao me irei encontrar (...).
Iremos jantar quando (...)?; Ndo iremos jantar (...).

Ird 0 municipio construir (...)?; O municipio nao ira

().

Vou levar o guarda-chuva (...)?; Nao vou levar o
guarda - chuva(...).

Eles irdo candidatar-se ao subsidio de renda (...)?
Eles nao irdo candidatar-se (...).

0 novo abrigo ira proteger e salvaguardar (...)?; O
novo abrigo nao ira proteger e salvaguardar (...).

Telefonarei ao municipio (...)?; Nao irei telefonar ao
municipio (...).

(...) entrardo em contacto em breve?; (...) ndo entrarao
em contacto em breve.

10 Eles estardo (...)?; Eles ndo estarao (...).

Exercicio 2: 1 - quarto; 2 - casa de banho; 3 - sala de
jantar; 4 - cozinha; 5 - porta da frente; 6 — sala de estar;
7 — telhado; 8 — chaminé.
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Unidade 3

Gramatica:

1 - chegamos; 2 - foi; 3 - fomos; 4 - assistimos; 5 - foi,

6 — gostamos; 7 - achou; 8 - fomos; 9 — percorremos;

10 - admiramos; 11 - comi; 12 — tomou; 13 - escalamos;
14 - foi; 15 — vestimos; 16 — passaram; 17 - riram; 18 —
voltaram; 19 - quiseram; 20 — ficamos; 21 - gritamos; 22
- viram; 23 - seguram-nos; 24 - chamaram; 25 - levaram;
26 - retorquiram.

Audicao

Sim, acontece em comunidades de imigrantes.

Sim, sao maus tratos fisicos que causam dor e
sofrimento.

As ONGs podem sensibilizar as comunidades para
que deixem de fazer a MGF.

Nao, existe em diferentes paises e grupos culturais e
religiosos. Essa pratica nao esta descrita em nenhum
texto religioso, € uma pratica paga e ancestral.

Os lideres religiosos e sociais, assim como as ONGs,
podem sensibilizar as comunidades para o fim dessa
pratica.

Foi mencionada como um exemplo, porque a autora
foi vitima de MGF e contou a sua historia em livro.

Unidade 4

1-B;2-C,3-E; 4-D;5-A.

Gramatica:

Exercicio 1: contaveis: universidade, género, mediador,
diferenca, desvantagem, informacao, semelhanca,
pesquisa, conselho, noticias, escola, ginasio, lei, religiao,
capacidade, crenca.

Nao contaveis: igualdade, poder, idade, etnicidade,
dinheiro, discriminacao, educacao, conhecimento.

Exercicio 2: 1- conselho; 2 - dar-lhe-3; 3 - H3; 4 — sem
erro; 5 - bom; 6 - muito dinheiro; 7 - sem erro.

Exercicio1:1-E;2-C;3-G;4-A;5-D;6-F;7-B.

Exercicio 2: 1 - estudar; 2 — aprender; 3 - ensinou; 4 —
conhecer; 5 - ensinado; 6 — conheco; 7 - aprendido; 8 -
estudarmos; 9 — saber; 10 — estuda.

Exercicio 3: 1 - o/um; 2 - nenhum/mais, algumas/muitas/

as; 3 - uma, uma, um/algum; 4 - nenhum, alguns; 5 -
nenhum, mais/alguns, alguma; 6 - nenhuma, algum.

Revisao Unidade 3 e 4

I e

1.

O tema é a importancia de todas as criancas terem
direito a educacao, mesmo que sejam provenientes
de uma minoria étnica, como acontece com 0s
ciganos.

A - Falso, entrou com 8.; B - Verdadeiro.; C - Falso,
a sua prioridade é trabalhar.; D - Verdadeiro,
“Deixar ser crianga” & importante porque o ritmo de
crescimento e aprendizagem deve ser respeita. As
criancas nao devem trabalhar,; E - Verdadeiro.

Exercicio 2:

2 A nossa escola usou (...) durante cinco anos?; A nossa
escola ndo usou (...).

3 Elesjatinham comprado a casa (...)?; Eles ndo tinham
comprado (...).

4 Ela teve a custodia (...)?; Ela ndo teve a custodia (...).

5 Ele garantiu a custodia (...)?; Ele ndo garantiu a
custodia (...).



ele foi preso (...)7; (...) ele ndo foi preso (...).
descobriu que (...)?; (...) ndo descobriu que (...).
proibiram (...)?; (...) ndo proibiram (...).

(...)
(...)
()
9 (...) oferece aos pais (...)7; (...) ndo oferece aos pais
().
(...)

10 ela ja tinha 3 filhos?; (...) ela ndo tinha 3 filhos.

Exercicio 3: 2 - Ha noticias? 3 - Existem diferencas?; 4 -
Quantas desvantagens existiram?; 5 — Ha informagao?; 6
- Ha algum conhecimento?

Vocabulario

Exercicio 1: 1 - adulta; 2 - chegamos; 3 - espetaculo; 4
- cidade; 5 - fronteira; 6 - bonitos; 7 — café; 8 - castelo;
9 — comprimento; 10 - tops e calcoes; 11 — voltaram; 12
- chocados; 13 - policia; 14 - esquadra de policia; 15 -
gritou.

Unidade 5

Vocabulario:

1-C;2-G;3-A;4-B;5-H;6-D;7-F,8-E;9-);10-1.

Exercicio1:1-b;2-a;3-b;4-b;5-c.

Exercicio 2: 1- em Londres; 2 - 13/14 anos; 3 - ele era
muito novo; 4 — varias dificuldades; 5 — por convite;
6 - trabalhar arduamente e estar aberto a novas
oportunidades.

Vocabulario

Exercicio 1: 1 - Trabalho; 2 - profissao; 3 - vaga; & -
emprego.
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Gramatica:

A - Mais facil; B - maior; C - mais dificil, mais perigoso;
D - mais trabalhador; E - melhor, mais caro; F - mais
barato.

Audicao

34 Trabalhadores bilgaros.
2. Viviam todos na mesma casa.
3. Aapanha da castanha.

4. Nao, ha outros legais.

Unidade 6

Audicao

1. Sente-se sortudo por estar vivo, mas também
apreensivo e preocupado porque nao sabe quando
lhe podera acontecer a si.

2. Encontrou seguranca e solidariedade.

3. Nao, para Nour a guerra nao tem cariz religioso,
porque nao se baseia nos valores do Islao, que ele
conhece porque & mugulmano.

4. Pretende regressar a Siria e reconstruir o seu pais.

1-A;2-B;3-C; 4-A.

Exercicio 1:

1- Eu fui ajudada pelos...; 2 - O meu quarto é limpo...; 3

- Ajanela foi aberta....; 4 — As frutas frescas sao comidas
no abrigo...; 5 - (...) & bebida mais agua (...); 6 - O leite é

mantido...; 7 - Ele foi levado para a urgéncia ...



Exercicio 2: 1 - faz, cuida; 2 — é transmitida; 3 - aliviam; 6. Os remédios serao recebidos por ela, que sera levada
4 - descansa; 5 — sao educadas; 6 - é dedicada; 7 - ao meédico se necessario.

romovem. . .. .
P 7. Toda a comunidade foi influenciada por essas

Exercicio 3: 1 - Fui atingido por ele.; 2-A violéncia foi questoes de salde.

parada,; 3 - O relatorio médico foi enviado por ela; 8. Frutas frescas sao fornecidas aos centros de

roubado por ele. ) ) o ) : )
9. Cuidados de saude primarios gratuitos sao oferecidos

Exercicio 4: 1 - Um novo psicologo sera empregado pela a todos os cidadaos pelo estado.
escola?; 2 - As ruas danificadas (...) sera reparadas pelo
estado?; 3 - Novos livros serdo comprados (...) pela

biblioteca (...)?; 4 - O novo filme (...) sera mostrado?; 5 - 1. (..) a nossa parteira vai ser substituida por outra
Uma nova lei sera assinada pelo governo (...). pessoa.

Exercicio 4:

2. (..) quer ver reveladas as suas doencas em publico.

3. (..) pode ser encontrado em qualquer farmacia da

cidade.
Exercicio :1-A;2-C3-B;4-D;5-E 4. (..) se ainternet ndo foi inventada?
Exercicio 2: 1 - agua potavel; 2 - direito humano; 3 - 5. Asala de emergéncia abre todos os dias das 8 as 23
descanso/lazer, bem-estar; 4 - vacinagao, imunizagao; horas.
5 - vitimas.

Exercicio3:1-E;2-A;3-C;4-B;5-E.

Exercicio 1: 1 - professor; 2 - médico; 3 - policia; 4 -

Revisao Unidade 5 e 6 bombeiro; 5 - eletricista; 6 — advogado; 7 - psicologo

escolar.

[ ]
Unidade 7
Exercicio 1: 1 - maior; 2 - mais generoso; 3 - muito

o mois mportanters - mats 10w
8 - mais importante; 9 - mais; 10 — maior.
Exercicio 3:

Exercicio 1: 1 - irao; 2 - tém a obrigacao; 3 - informarao;
1. Este centro foi fundado (...); 4 - irei; 5 - ajudarao; 6 - daria.

2. Um seguro de salde privado foi-lhe dado (...)

3. Eu fuiinscrita no centro de salde local pela técnica

social.
Exercicio1:1-);2-F;3-0;4-B;5-H;6-C;7-N; 8-
M;9-K;10-L;11-Q;12-P;13-E; 14 -G; 15-D; 16 - R;
17-1;18 - A.

4. Alimentos basicos e servicos médicos foram
fornecidos por alguém aos refugiados.

5. (...) 0 e-mail ndo me podera ser enviado.



Audicao

Exercicio 1

1. Ha paises e zonas do mundo onde os diretos
humanos nao sao totalmente respeitados.

2. Muitas pessoas, como Martin Luther King, Madre
Teresa de Calcuta ou Nelson Mandela.

3. Sao universais porque valem para todas pessoas.
Sao indivisiveis porque temos o direito a todos os
direitos. Sao interdependentes porque um direito
nao existe sem o outro.

Exercicio 2: 1 - Liberdade de expressao; 2 - Nao ser preso
e a ter um julgamento justo; 3 - Liberdade religiosa.

Exercicio 2: dos (de+o0s); de; em; ao (a+0); dos (de+os);
para; de; com; pela (por+a); por; de; de; em; em; ao (a+o);
de; de; a; nos (em+os); do (de+0); para; de; para; a; a; a; a;
da (de+a); de; tras; das (de+as); da (de+a); de; de; de; de; ;
dos (de+os); de; de; de; para; a; da (de+a).

Revisao unidade 7

Exercicio1:1-3;2-na;3-n0;4-no;5-no; 6 -na; 7 -
no; 8 - ao; 9 - no; 10 — no.

Exercicio 2: 1 - deve; 2 — sabe; 3 - sabia; 4 — deve; 5 -
devem; 6 — tem de; 7 - podes; 8 — sabe; 9 - tem de; 10 -
deviamos.

Vocabulario

Exercicio 1: 1 - tortura; 2 - lei; 3 — sofrimento; 4 — mental;
5 - apoia; 6 — estabelecida; 7 - convencao; 8 - universais.
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